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КИРИШ УРНИДА 
«Овоз талк.инидаги синоатлар...»

Мусикд ижрочилик санъати азал-азалдан узининг 
сирли дунёси билан тингловчиларни лол крлдириб 
келган. Бу \айрат охднгларнинг турли \олатларга мос 
келиш ида, туш кунликларга ечи.м топиш ида, 
хдсталикларни даволашида, дунёнинг ажойибот 
оламини идроклашида \амда доимо тетиклик билан 
хуш кайфиятда юришларида узини намоён этиб 
келган. Шу боне булса керак хазрат Навоий узининг 
«Махфуб-ул кулуб» асарларида «Ру\ хуш овоздан 
озукд Кунгил кувват олади» деб бежиз айтмаганлар.

Мусикднинг сех,ри о\ангда. О^ангнинг сиру 
синоатлари эса чолгуда. Чолгунинг муьжизаси, албатта 
ижрочидадир. Бир чолгуни икки ижрочи х,еч к,ачон 
узидек бир хил тараннум эттира олмайди. Зеро, 
тараннум кишининг кдлби билан туташади ва уз 
дардини охднгларга улайди. Мусикд дунёсида 
инсоннинг овози энг мукаммал чолгу эканлиги \еч 
кимга сир эмас.

Демак, ижрочиликнинг энг ранг-баранг ва расо 
\олати овоз талк,инида ифода этилиши мукдррар 
х,олдир. Ва кддим замонлардан овоз талкинидаги 
хонишлар турли йуналиш хдмда услублар билан бойиб 
келган. Чунки бу жараёнда, яъни овоз Таллинн да 
миллат-элатларни, шева ха мда ёш мезонларини \ам 
аникдаш к,ийин иш эмас.

Узбек хонандалик санъати жуда кддимий ва 
серк,ирралиги билан Шарк, хал кдари маданияти
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орасида ало\ида ахдмият касб этиб келган. Утмишдан 
оддий-оддий куринишлардан мураккаб шаклларгача 
намуналар такомиллашиб, ривожланиб халк, орасида 
оммалашган. Узбек хонандалиги турли жанр ва 
шаклларга эга булса-да, мумтоз хонандалик санъати 
алохрда а\амиятга эга эканлиги барчага аёндир. 
Мумтоз хонандалик санъати таркибидан айни пайтда, 
макрм ва макрм йулларига хос ашулалар, достонлар, 
катта ашулаю суворалар жой олган. Уларни узига хос, 
шаклига мос Таллин этиш чиройли овоз, истеъдод, 
сабок, хдмда ижро укуви лозимдир. Утмишдан устоз 
санъаткорлар кекса хрфизларнинг анъаналарини 
узлаштириб, устоз сабош  ила куйлаб келган. 
Крлавсрса, мумтоз хонандалик санъатида идроклаш 
лозим булган уч-турт амал тулакрнли, назарий ва 
амалий узлаштиришни такрзо этган. Булар, анъана 
ва мерос, нафас ишлатиш услуби, шеърият ва 
талаффус хдмда муносабат амалларидир. Бу омиллар 
хонандалик амалиётида чархланиб узлаштириладиган 
хрлатлар эканлиги барчага маълум. Лекин, айни 
пайтда анъанавий хонандалик касби Узбекистан 
Республикаси Урта ва Олий гаълим тизимларида 
уцитилиб келинаётганлигини назарга оладиган 
булсак, шунга мос назарий ва амалий курсатмаларни 
узида ифода этган укув-услубий кулланмалар лозим 
булишини эътироф этиб утишимиз уринлидйр. Европа 
овоз талкдши омилларига багишланган бир кдтор 
дарслик ва услубий кулланмалар булсада, узбекона 
овоз Таллинн услубларига багишланган кулланмалар 
хдлигача деярли яратилмаганлигини эслатиб утиш 
лозимдир.

I ажрибали созанда, мохир хонанда, устоз 
санъаткор Улмас Расуловнинг такдим этаётган ушбу 
рисоласи айнан ушбу йуналиш буйича укув 
тизимидаги кдтор муаммоларга ечим топишда 
фойдали булган ишлардан бири сифатида хизмат
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К.ИЛИШИ мумкин. Муаллиф анъанавий хонандаликни 
касб этиш га бел боглаган хдр кдндай овоз соуибини, 
устозлар анъанасида ва мумтозлик даражасида 
тарбияланиши учун энг керакли маълумотларни куп 
йиллик узининг тажрибаларидан келиб чи куб алохуда 
масла\ат ва машкдар усулида талк,ин этади. 
Укутувчиларга укутиш услубиёти сифатида тавсия 
этаётган ушбу рисолада хонандаликда мухум 
саналган: «Овозтанлаш ва тарбиялаш», «нафас» билан 
ботик, омиллар, «талаффуз мезонлари»нинг асосий 
мохуятларини барчага тушунарли тилда баён этиб 
беради. Назарий маслахдтларни асосли ва хонандалик 
унсурлари тауозо этадиган мутахассис нуутаи 
назарлари доирасида, амалий машуларни эса, овоз 
тарбиялашда мухум саналган усулларни назарга олган 
уолда, хдмда нуусонли овозларни тарбиялаш билан 
б о т и у  уимматли курсатмалар ва тавсиялар билан 
бойитади.

Овоз Аллох, томонидан деярли барчага ато 
этиладиган улут неъматлардан биридир. Зеро, улар 
орасида танланганлари сирли-жозибали овоз 
соуибидирлар. Яъни сиру синоатли, тароватли, дардли 
уамда мунгли овозли хонандалардир. Одатда, инсон 
овози узгарувчандир. Шу боне, уни асраш йулларини 
билиш яхши натижалар беради. Асраш учун эса, 
маълум табиий уоидаларга риоя уилиш лозим булади. 
Муаллиф уз тажрибасидан келиб чиуиб «овоз 
тарбиялаш» мезонларини биринчи булимда ёритади. 
Ишонарли ва босуичма-босуич уташ лозим булган 
жараёнлар хусусида амалий курсатмалар тавсия этади. 
Бу жараён болалик чогидан токи овоз мушакларининг 
мутадил уолатга келгунга уадар уташ лозим булган 
ваут билан чегараланади.

Анъанавий хонандалик касбининг нозик 
томонларидан бири бу -  нафас билан ботик, мезонлар 
эканлиги хонандалар учун сир эмас. Моуир



хонандалик даражасига эриш иш учун бу жараён 
му\имлигини муаллиф таъкидлаб, бир кдтор узининг 
услубий тавсияларини баён этиб утади. Аслида нафас, 
хонанданингзабардастлигини англатувчи куролидир. 
Шу боне, амалиётда упка, кукрак кдфас, кррин 
бушликдари билан боглик, нафас ишлатиш услублари 
шунга мос келадиган намояндалар хдкдзда фикрлар 
юритилиб келинади. Бу жараёнга илмий ёндошиб 
исботи билан идроклаб мулохдза к,илиш учун ам&зий- 
ижровий куникма булиши жуда му.уимдир.

Рисоланинг талаффуз хусусиятларига багишланган 
булимида энг зарур булган маълумотлар жой олган. 
Мумтоз мусикд шинавандаларининг бошкдларидан 
тубдан фаркдаб турадиган нарса, бу сузга ута талабчан 
ва катта эътибор бериш ларида десам муболага 
булмайди. Чунончи турдош х1арфларни узгариши \ам 
матн маъносига путур етказади. Амалиётда эса бурро 
татаффузли хонандалар доимо кддрланганлар. Шуни 
инобатга олиб муаллиф, устоз-шогирд сабок, услуби 
энг купай ва асосли ук,итиш услубидир, деб сзади. 
Унда устозларнинг огзаки услубда келган анъанаси 
мужассам топган булиб, замонавий жараён давртак,озо 
этган таракдиёт мезон ига амал кдлади. Огзаки анъана 
бу асос, лекин узма асос хотиранинг панд беришидан 
асрайди. Шу боне тарбиянмнг гизимли шаклланиши 
доимо уз натижаларига эга булиб келган. Кундазик 
машк, уз урнида касбиёт тазабидир. Сабок, машкдари 
эса мо.уиятли макуадга асосланган булиши лозим. Шу 
боне, ак ад ем и к  йуналиш даги  х о н ан д а л а р н и н г  
тизимли ривожланиш учун яратилган хилма-хил 
машк, репертуарлари ишлаб чприлган. Узбек мумтоз 
хонандалиги амалиётига мос келадиган шаклларни 
ишлаб чи^илиши уз самарасини беришига ишонамиз. 
Шу боне муаллиф томонидан хонандаларнинг хдр 
\о л а т д а  дуч келад и ган  м уам м оли  тар ан н у м  
масалаларини ало\ида хдрфлар мисолида курсатиб 
б ер и л га н .  Ч у н к и , аник, ва бурро  т а л аф ф у з

хонанданинг ижродаги уткирлик воситаси демакдир. 
Мумтоз адабиёт н ам уналарининг  о.\англардаги 
талкднида нотугри талаффуз, маъно ва мох,иятга 
путур етказиши мукдррардир.

Ва н и \о я т  овоз маш кдарининг узбек мумтоз 
мусикд намуналарига асосланганлиги \ам ижровий 
куникмаларнинг замини сифатида хизмат кдлиши 
бегумондир. Мумтоз хонандалар тарбиялаш учун 
тавсия этилаётган  ук,итиш услубиёти би зн и н г  
келажагимиз булмиш, сехрли овоз со.\ибларига 
йулбошчи сифатида хизмат кдглишига шубхд йукдир. 
Ф акдт  ундан  ф о й д а л а н и ш  ж а р аё н и д а  устоз 
маслахдтлари билан хдмохднг иш юритилиши маку ад га 
мувофикдир.

Саньатшунослик фанлари номзоди, 
доцент С. М. Бегматов
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ОВОЗ ТАНЛАШ ВА ТАРБИЯЛАШ

Анъанавий иж рочилигимизнинг гултожи — 
мак.омлар ва улар асосида яратилган хал к; ашулалари, 
бастакорлар асарларини Урта махсус ва Олий укув 
даргохдарида таълим олаётган сш авлодга ургатиш, 
аникрсжи, уларнинг тафаккури, онгига сингдириш 
кундан-кунга долзарб ахдмият касб этиб бормокда. 
Хусусан, анъанавий хонандалик фанини укитиш 
замирида мумтоз ашулаларнинг талаба рукига 
таъсири, уларда пайдо кил ад и га н фикрий узгаришлар 
ва этик-эстетик ривожланишида якк°л намоён булади. 
Таъкидлаш ксракки, куйдан кура ашулани тушуниш, 
идрокэтиш анча осон кечади. Бунинг сабаби, ашулада 
\ам бадиий, хдм мусикий матн мавжуд. Куйда эса 
фа кат мусикий матн бор булиб, уни талаба кис этиши 
\амда ана шу \иссиёт асносида тасаввур килиши, 
Катто, тушуниши, идрок этиши мумкин. Аммо бу 
тушунчалару тасаввурларни сузда ифодалаш бахти кар 
кимга кам насиб этавермайди. Ашулани тушунишда 
ундаги охангларига куйилган шеърий матн бир кадар 
талабага ёрдам беради. Шу боис, аксар талабалар 
ашуланиш маъноси ва мокиятини кар к°-:1ла тез 
тушунадилар ва сузда ифода этаоладилар. Эктимол, 
созандаликка нисбатан хонандаликда укишни 
истовчи ёшларнинг куплигига асосий сабаб кам шудир. 
Шуми афсус билан кайд этиш керакки, бугунги кунда 
онош, иктидори, анъанавий хонандалик талабига туда 
жавоб бера оладиган ёшларимиз унча кам куп эмасга 
ухшайди, назаримда.
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Ю.Ражабий маком ансамбли билан

Узок йиллик тажрибаларимиз овози анъанавий 
хонандаликка мос булмаган ёшларни кам анъанавий 
ижро кобитида шаклланиб бораётган ёшларнинг овози 
сингари мумтоз аш улачиликка йуналтириш 
мумкинлигини курсатди. Хуш, анъанавий 
ижрочиликка кандай овозларни йуналтириш осон 
кечади, умуман, бу сокада таълим олишни хокловчи 
талабаларнинг овоз имконияти кандай талабларга 
жавоб бериши керак?

Балогат ёшидан утиб, мутация даврини 
муваффакиятли утказган овозларни анъанавий 
хонандаликка тайёрлашда куйидагилар!а эътибор 
бериш керак:

1. Овознинг садоси;
2. Табиий тарзда шаклланган хонандаликка хос 

унсурлар: овоз тебраниши, нола, крчирим ва к к.;
3. Хотира, зекн, иктидор;
4. Куйга ва шеърга муносабат. Зеро, хонандаликка
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Хизикувчи ёшларнинг барчасида х,ам куй ва шеърга 
булган муносабат кунгилдагидек булавермайди;

5. Ундаги нутх.
Баъзи ёш ларн и н г  нутхида деф ектологик ёки 

фонетик нухсонлар учраб туради. Бу нухсонларни 
айрим лолларда турли машкдар ёрдамида тузатиш 
мумкин. Баъзи лолларда эса бу имконсиздир;

6. Таълимга кадар уларда шаклланган муси^ий 
идрок ва талк,иннинг даражаси.

Булардан ташхари булгуси хонанда овозининг кдй 
даражада эгилувчанлиги, тиникдик даражаси, ижро 
жараёнида пардага муносабати, узини к;ай тарзда 
тутиши каби омиллар хам мухимдир. Балогатга етмаган 
мутация арафасидаги болалар ва к^изларда юхорида 
зикр этилган холатлардан ташхари хуйидагиларга 
эътиборни царатиш керак.

1. Бола овозининг к,ай даражада чиниц^анлиги. 
Болалар ва цизларда овоз тез чарчаб, хиррилаб цолиш 
Холати куп у ч р ай д и . Б ундай  о в о зл ар га  жуда 
эхтиёткорона ёндашиш керак.

2. Овознинг ижро давридаги холати. Баъзи болалар 
сузларни талаффуз этишда унли товушларни бурун 
орцали садолантиради. Болаларнинг купчилигида 
товушни томогини цисиб чицариш холлари хам 
мавжуд.

3. Бола овозидаги премар ХУДУД- Болаларда, айних- 
са, мутация даврида организмдаги анатомик узгариш- 
лар о ци бати да овозда сезиларли узгаришлар пайдо була 
бошлайди. Баъзи болаларнинг овози йугонлашиб 
боради, баъзиларида эса хасталик найдо булади. Бундай 
Холатларда укувчи овози билан ишлаш жараёнида 
униш овозидаги премар хУДУДга алохида эътибор 
бериш керак.

М утация д а в р и н и  утаётган  бол ада учтадан  
бештагача нисбатан тиних садоланувчи пардалар 
булади. Мана шу пардалар бола овозида премар худуд
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Хисобланади. Овозни тарбиялашда крлган пардатардаги 
ти н и к,л и к даражасини ана шу премар хУДУДДаги 
пардаларга яцинлаштиришга интилишимиз керак. 
Хонандаликка к,абул цилинган бола овозидаги мазкур 
п р ем ар  ХУДУД о в о з н и н г  у ёки  бу д ар аж ад а  
шаклланишида мухим ахамият касб этади.

М у т а ц и я  д а в р и н и н г  у з и г а  хос т о м о н и  
шундаки, бу давр циз болаларда угил болаларга 
н исб атан  осон  кечади . Я ън и , м утацияда  куп 
Холларда цизларнинг овозида нисбатан узгариш 
камрох булади, хатто ёшлигидаги овози мутация 
д аври  утгач хам д е я р л и  у зг а р и ш с и з  холи ши 
м у м к и н . Д е м а к ,  циз б о л а н и н г  о в о зи  б и лан  
мутация даврида ишлаш нисбатан анча осондир. 
Аммо, овозга нисбатан талаб ва масъулият угил 
болага \а м , циз болага хам хаР цандай холатда 
бир хилда булиши шарт деб уйлаймиз.

Угил болалардаги мутациянинг хавотирли бир 
Холати бор. Мутациядан кейин боланинг овози кдндай 
шаклга келишини олдиндан башорат хилишнинг 
деярли иложи йух- Эхтимол, шунингучун булса керак, 
Хадим замонларда устозлар балогатга етмаган бола ни 
хонандаликдан шогирдликка ха^ул хилишмаган.

Ухувчи о в о зи н и  а н ъ а н а в и й  х о н ан д а л и к к а  
мослаштиришда ундаги табиий садога имкон хаДаР 
путур етказмаслик талаб этилади.

Хар хандай овознинг узига хос яхши шаклланган. 
айни вахчда хал и шаклланмаган тарафлари булиб, 
улар шубхасиз маълум парда ва охангларда уз 
ифодасини топали. Овоз билан ишлаётган ухитувчи 
асосан яхши ш аклланган, нисбатан ти н их  овоз 
регистрига алохида эътибор бериши, овоздаги холган 
пардалар тиникдигини ана шу шаклланган пардалар 
даражасига яхинлаштиришга интилиши махсадга 
мувофикдир. Талаба овозига хос яна бир хусусият, 
таъбир жоиз булса, м ураккаблик  ш ундаки, бу



овозларда биз д и ёр и м и зд а  мавж уд хи лм а-хил  
анъанавий ижро йуналиш ларининг таъсирига дуч 
келамиз. Овоз билан ишлаш жараёнида бу фактор жуда 
му,\им ауамият касб этади. Чунки, талаба овозидаги 
бу хусусиятни имкон к,адар бойитиб, айни вакдда узи 
тарбияланган ижро йуналишини хам ривожлантириб 
б орти  овоз тарбиясининг энг зарур омилларидан 
биридир. Хонанда овозини бу йусинда тарбиялаш, 
чиникдириб бориш  унинг маънавий ва ахлок,ий 
баркамол булишини .\ам таъминлайди.

Х,ар бир устознинг улуг ма купли узи тарбиялаётган 
укувчининг салохияти, ижровий ма\орати ёрдамида 
мумтоз анъанавий  ижро м актабларини  тиклаш , 
ривожлантириш ва янги ижровий йуналишларни кашф 
этишдир. Бу олий макрадларни а мал га оширишда 
укуъчига анъанавий хонандаликнинг энг мукаммал 
илгор иж ровий  н ам уналари н и  эш и тти р и ш , 
эш иттирганда х1ам унинг ш аклланиб  келаётган 
таф акку р и га  кучли таъсир  этади ган  дараж ада 
эшиттириш, хдр бир дарсда, \ар кун, хар соатда ана 
шундай ижроларни тинглашда талабада эхтиёж пайдо 
Кила оладиган даражада эшиттириш лозим. Ижрони 
тинглаш жараёнида, уни тинглаб булгач асар моуияти 
ва маъносини оддий сухбат тарзида очиб бериш, яъни, 
куп рок, асар хдкдца талабанинг фикрини тинглаб, уни 
тулдириб бориш дарснингсифатини оширади. Укувчида 
эшиттирилаётган асар ижросига нисбатан к,изик,ишнинг 
кучайиб боришига олиб келади. Мусик,а тинглашни 
тугри йулга куйилиш и тал аб ал ар д а  ан ъ ан ави й  
хонандаликка булган к,изик,ишнинг кучайиш ини 
таъминлайди. Талаб ижрога ва ижро этаётган хонандага 
нисбатан калбан ва рухан интилади. Бу интилиш уз 
навбатида булгуси хонанда ю рагида анъанавий  
хонандаликка ва унинг бетакрор вакилларига нисбатан 
мухаббат пайдо келади. Мухаббат эса талабада уз сохасига
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Костоабдоминал нафас турида нафас аппаратининг \олати. 
Нафас чикдришдаги \олат асосий чизикдар билан, нафас 
олишдаги холат эса узилган чизикдар билан белгиланади. 

1-упка; 2-юрак; 3-нафас чикарган \олатдаги диафрагманинг 
куриниши; 4-нафас олиш холатидаги диафрагма куриниши; 

5-нафас чикарган холатдаги кукрак кафаси:
6-нафас олиш холатидаги кукрак кафаси;

7-нафас чикарган холатдаги Корин девори; 8-нафас олиш 
Холатидаги Корин девори.

а) овоз холатдаги 
тешикчасининг тинч 

куриниши; 
б) овоз

тешикчасининг товуш 
чикаётганлаги 

куриниши; 
с) овоз

бойламларининг огиз 
бушлигидан куриниш.
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Хиркилдорнинг тинч 
ролатдаги кури ниши.

1 -хиррилдорра кириш ва 
унинг бойлам усти бушлиги 

(очир ролати), 
2-сорта овоз бойламлари, 

З-Морган роринчаси 
(очир ролати),

4-чин овоз бойлам 
(бушашган ролати).

А) Овоз аппаратиниш тебрантирувчи бушлирлари схемаси; 
В) бурун ва бурун ён бушлирлари проекцияси. Буялгани 

тебрантирувчи бушликдар ражмини узгартирмайди, 
буялмаганлари эса ражмини узгартириш хусусиятига эга.

1 -хиррилдорнинг бойлам усти бушлиги; 2-ралрум бушлиги; 
3-огиз бушлиги; 4-бурун халрум бушлиги;

5-асосий суяк бушлиги; 6-пешона бушлиги; 7-бурун бушлиги; 
8-Гаймор бушлиги; 9-трахея;

10-йирик бронхлар; 11 -галвирсимон лабирин бушлиги; 
12-бурун бушлиги юрори рисмининг тешиги.
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нисбатан эътиродни шакллантира бошлайди. Зеро, 
замондошлари ва мархум устоз ижрочилар санъатига 
бефарк, булмаган хонандагина ижрочилигимиз 
анъаналарини тиклашга родир.

Узига хос услуб я рати ш да овоздаги бетакрорлик 
хусусиятини сарлаб ролиш энг тугри йулдир. 
Маълумки, одамлар вужудида мавжуд бирор-бир аъзо 
ёки бирор модда бир-бирини айнан такрорламайди. 
Демак, дунёдаги барча одамларнинг куриниши, феъл 
атвори, арл идроки, дунёрараши, тузилиши бир- 
бирига айнан ёки умуман ухшамайди. Инсон бир- 
бирини такрорламайдиган хилратдир. Одамларнинг 
овози хам бир-бирига умуман ёки деярли ухшамайди. 
Айтиш мумкинки, ер юзида ранча одам булса шунча 
овоз хам бор.

Анъанавий хонандаликнинг улуя вакиллари Ота 
Жалол Назиров, Усто Шоди Азизов, Хожихон 
Болтаев, Мадрахим Шерозий (Ёрубов), Мамадбува 
Сатторов, Расулрори Мамадалиев, Муроджон 
Армедовлар томонидан яратилган ёки таргиб рилинган 
ижровий йуналишларнинг умрборий булишида 
уларнинг овозидаги узига хослик, бетакрорликнинг 
ахамияти жуда катта. Демак, биз хам галабалар 
овозидаги фарат уша овозгагина сингдирилган 
хусусиятларга алохида эътибор беришимиз лозим.

Талаба узининг овоз имкониятларини яхши 
билмаганлиги туфайли, ил к бор куйлашга жазм 
этаркан кимгадир тарлид этади, албатта. Табиийки, 
даре жараёнида биз талабани такдиддан олиб крчишга 
Харакат рилам из. Та да ид бу кап дай холат? Азбатта, 
тарлид овозни бирор-бир машхур хонандага ухшатиш 
демакдир. Бу жараёнда талабанинг огиз очишида, лаб 
харакатларида, куринишида, ундаги асл холатга зид 
томонларини учратамиз. Бунинг орибатида овознинг 
юрори регистларини(овознинг маълум рисмидаги 
пардаларнинг умумий сони унинг регистри дейилади.
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Овозда к,уйи, урта ва юк,ори регистрлар мавжуд) 
ишлатиш пайтида уку'вчи кизаради, буйин томирлари 
буртиб чикдци; паст пардаларда куйлаганда овоз 
кучсизланади, баъзан кекирдагини шишириш ва 
томокини кисиш окдбатида нотабиий ва хдтто скдмсиз 
садолар пайдо булади. Эътироф этиш керакки, талаба 
узидаги бу камчиликларни сезмайди. Узи билган, 
урганган асарларни завк,билан куйлайди. Ижросидан 
узида мамнунлик сезади.

Биз талабага дастлабки дарсларда такдиднинг огар 
ок,ибатлари хдкдда эмас, балки талаба овозидаги яхши 
фазилатлар хдкида купрок, гапиришимиз лозим. Шу 
йул билан талабани такдиддан воз кечиш жараёнига 
аста-секинлик билан олиб кириш макрадга мувофикдир. 
Талабаларнинг хдтто уз укугтувчиларига мунтазам 
равишда такдид кдлишлари >;ам унча дуруст эмас.

Талабани такдиддан куткдришнинг яна бир йул и 
унда уз овозига нисбатан ишонч пайдо кдлаолишдир. 
Агар талабанинг овозида, шевасида, узи такдид 
кдътадиган хонандага  ухш аш лик булса, уни бу 
такдиддан кугуар и ш жуда кдйин кечади. Айтайлик, 
Бухоронинг К,оракул, Олот тум анининг шеваси 
Хоразм диалектига як,ин. Ш унинг учун \ам  бу 
туманларда ист и ко мат кдыувчи хдваскор хонандалар 
ижроларида Хоразм анъанавий хонандалигининг 
таъсири ута кучли. Сурхондарё, Кдшкддарё вох1аси 
а\олисининг баъзилари туркманларга якднлиги, баъзи 
а\оли катламининг Тожикистон худудига якднлиги, 
уша жойларда мавжуд ёш хонандалар шеваси ва 
ижросига узтаъсирини курсатади. Шунингдек мазкур 
сархддларда Хоразм, Бухоро, Т ош кент-Ф аргона  
анъанавий хонандалигининг таъсири хдм кучли 
булади, албатта. Табиийки, бундай таъсирларни 
умуман йукртиш имконсиздир. Уни факдт турри 
ривожлантириш ва йуналтириш билан талабани макрм 
ижрочилигига олиб кириш макдадга мувофикдир.
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Мумгоз миллий ашулалар ижрочилигига танланган 
т а л а б а л а р  о в о з и н и н г  турри ш а к л л а н и ш и  ва 
с а д о л а н и ш и д а  асосан  икки  н ар са  мух,имдир, 
назаримизда. Булар нафас ва талаффуздир.

Овознинг табиий \олини сакдовчи, уни такдид- 
нинг зарарли окдбатларидан куткдзувчи яна бир 
му\им омил талабага унли ва ундош товушларни 
анъанавий хонандалик кушдалари асосида талаффуз 
этишни ургатишдир. Бу жараёнда лаб, пастки жар, 
тил, юмшок, тан глай , кдттик, тан гл ай , тилчак  
^аракатларидан  турри ва унумли ф ойдаланиш , 
овознинг муътадил садоланишини таъминлайди. Овоз 
шакллантирувчи барча омилларнинг фаолиятини 
талабага хдр бир дасрда укдириб бориш керак. Чунки 
резонатордан турри фойдаланиш (овоз чикдришда 
ишлатилувчи барча аъзолар — резонатордир. Резонатор 
лотинча резон — садоланувчи маъносида) овозни 
ёйилиб кетмаслигига имкон беради. Нафас хдракатини 
турри йулга куйиш ва ундан унумли фойдаланиш, 
айникда, овоз гигиенасига мунтазам амал кдлиш 
т а л аб а  о в о з и н и н г  б е к а м и к у с т  ш а к л л а н и ш н и  
т а ъ м и н л а й д и .  А н ъ а н ав и й  х о н ан д а л и к д а  овоз  
танлаётганда яна бир жихдтга эътибор бериш керак. 
Баъзи талабаларнинг овозларида тиникдикдан кура 
хасталик купрок, сезилади. Бу хасгаликда катта бир 
мунг яш ирингандай булади, гуё. Бундай овозли 
талабаларни хдм анъанавий хонандаликка кдбул к,илса 
булаверади.

Одатда укувчида шаклланган шевани тузатишда 
уни адабий тил мезонларига як,инлаштириш мухдмдир. 
Бу борада ибратли мисоллар анчагина. Айтайлик, 
Узбекистан халк, артиста Коммуна Исмоилова Хоразм 
анъан ави й  иж рочилик мухдтида тарбияланган . 
Т и н и м си з  мех,нат к,илиш ок,ибатида бу машуур 
хонанда шундай бир ижровий услуб яратдики, уни 
тинглаган уар кдндай одам хонанданинг Хоразмда



вояга етганига эътибор хам бермайди. Шинаванда 
Хаерда яшашидан к;атъи назар хонанданинг 
ижросидан бир хил за в кд а над и. Аммо, уни дисках 
билан тинглаган зукко шинаванда хонанданинг 
ижросида Хоразм ижрочилик шеваси таъсирини 
сезиши мумкин. Бирок,, бу таъсир Коммуна 
И смоилованинг янги анъанавий ижрочилик 
мактабини яратишига хал а хит бермаган, аксинча уни 
бойитган. Шуни алохидатаъкидлаш керакки, умуман 
машхур хонандалар махом ва махом йулидаги 
ашулаларни ижро этишда шеърий матндаги хар бир 
сузни к,алам гили, аруз цоидаларига як,ин тарзда 
талаффуз этишга интилган. Сузларни тугри талаффуз 
этиш хонандадан узбек тилидан ташк,ари форс ва араб 
тилларидан хабардор булишини талаб этади.

Узбек анъанавий хонандалигининг ривожида 
юхорида зикр этганимиздек х,офизаларимизнинг 
Хиссаси х,ам улкандир. Улар овозидаги узига хослик 
асносида, ёш кизлар овозини тарбиялаш айни муддао. 
Биз булгуси хонанда к,изларимизнинг овозида ва 
хонишларида Коммуна Исмоиловадаги мунг, Назира 
Юсуповадаги шиддат, Саодат Кобуловадаги равонлик, 
Берта Давидовадаги ноёб к,очиримлардан яралган гох, 
ма\зун, гох шодон кайфият бахш этувчи. тингловчи 
рухиятига хукмронлик хила оладиган дард аталмиш 
неъматнинг кбайта шаклланиши ва янгиланишини 
истардик.

Умуман, узбек анъанавий ижрочилигида хилма- 
хил овоз йуналиши анчагина. Биз ушбу кич и к 
тадкикотда анъанавий хрфизлик нукдаи назаридан 
келиб чик,иб талабалар овозини мана шу сохдга 
йуналтириш услуби хак,ида тухгалмокчимиз.
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НАФАС -  КУШИК КУЙЛАШНИНГ 
ТАРКИБИЙ К,ИСМИ ВА ПОЙДЕВОРИ

Нафаснинг бурун оркдли упкага олиниши барчата 
маълум. Инсон бажарадиган му ш гул от и ва сохасига 
кура турлича тарзда нафас олади. Шу боне, нафас 
Харакати: унинг олиниш ва чик,арилиши
аждодларимиз томонидан узига хос тарзда хилма-хил 
талк,ин этилган.

Полвонларга устозлари нафасни упка ёрдамида 
жигарга туплаб, кейин бошкд аъзоларга 
йуналтиришни тавсия этган. Нафаснинг бундай 
Харакати киши танасидаги барча аъзоларни тоза хаво 
(кислород)га туйинтирилишига ишонилган. Нафасни 
ичкаридан(ич-ичдан) чикдриш кераклиги хам 
алохида таъкидланган.

Сурнайчилардаги нафас харакати янада хизихрок, 
ва мураккаброх- Улар куй чалишдан олдин упкани 
тулдириб нафас оладилар, олинган нафаснинг маълум 
хисмини лунжларига туплайдилар. Ижро давомида бир 
вахтнинг узида хам нафас оладилар, хам куйнинг 
узлуксизлигини таъминлаш учун лунжларида 
тупланган нафасни сурнайга йуналтирадилар. Бу 
Холатни сурнайчилар «нафас» ёки «дам хайтариш» деб 
атайдилар.

Хонандаликда хам нафас харакатининг узига хос 
турлари мавжуд.

Умуман, нафас харакати уз табиати ва вазифасига 
кура иккига булинади: табиий нафас харакати, 
нотабиий нафас харакати. Нафаснинг табиий харакати 
инсон организмини кислород билан таъминлайди ва 
сомом хил ад и. Юриш-туриши, сухбатлашиши, турли 
жисмоний ишларни бажариш даврида нафас олиб- 
чихариш бу наф аснинг табиий харакатидир. 
Нафаснинг нотабиий, яъни сунъий харакати эса 
маълум бир махсадга йуналтирилади. Айтайлик,

19



ифодали ууиш, уушиу куйлаш, уис-уаяжонни изуор 
этиш ва у.к. Нафас уаракатининг мана шу иккинчи 
куриниши шубуасиз хонандаларга уам тегишли. 
Булгуси хонанда нафасни чиройли овоз чиуариш ва 
куйлашга сарфлаш йулларини узоу йиллар давомида 
урганиб, узлаштириш бориши лозим. Нафасдан 
тутри, унумли фойдаланиш уар бир хонандадан 
алоуида тажриба ва майорат талаб этади. Нафас 
уаракатидан тугри ва унумли фойдаланиш моуиятан 
куйлаш санъати билан тенгдир. Кушиу айтиш ваутида 
овоз тугри шаклланишини таъминловчи барча 
аъзоларнинг анъанавий хонандалик талаби асосида 
уаракат уилиши бевосита ва билвосита нафас 
уаракати билан боглиу. Демак, овоз шакллантирув 
аппаратини ташкил этувчи уалуум, тил, пастки жар, 
лаблар, нафаснинг тугри йуналишини бошуаради, 
аксар уолларда узлари уам нафасга буйсундирилади. 
Шундай экан, нафас деб аталувчи бу нодир неъматга 
ижрони бадиий жиуатдан бойитувчи, юксалтирувчи 
асосий омиллардан бири деб уарашимиз керак. Х^ч 
иккиланм асдан нафасни хонанда овозининг 
«музроби», «камони» дейишимиз мумкин.

Нафас уаракати одамларда, жумладан, 
хонандаларда турлича амалга оширилади. Нафас 
уаракатининг инсон вужудига ва рууига таъсири 
унинг жисмоний ууввати, сорломлик даражаси, уаёт 
тарзи, меунат шароити, феъли, уатто, кийинишига 
караб турлича содир этилади. Бу уолат, нафаснинг 
турли уолатда уаракатланишини нут к ва куйлаш 
маданиятининг ранг-барангл игини таъминловчи 
омилга айлантиради. Хонандаликда нафас уаракати 
овознинг у ёки бу даражада садоланиш ини 
таъминловчи воситаларнинг биридир. Нафас уаракати 
ва хонанда овозининг куйчанлик дараж аси, 
садоланишига уараб, устозлар овозни 3 турга 
булганлар. Овозларни бир-биридан фарулашда нафас
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уаракатининг ауамияти уам устозлар назаридан четда 
уолмаган, албатта. Уларнинг таъбирича, овознинг 
турлари ууйидагилардир:

1. Tomof овоз (гуллиги). Бу овоз бойламларини 
зуриутириш, уалуумни сиуиш, тилчакни юуори 
танглайга уаттиу ёпиштириш оуибатида уосил 
уилинади. Уз навбатида нафас уалуумдан сиуиб 
чиуарилади. Нафас уаракатида равонлик, эркинлик 
йууолади. К,ушиу айтиш ваутида хонанданинг 
елкалари кутарилиб, томоуни икки томонидан сиуади. 
Афсуски бундай уолат талабаларда уам учрайди.

2. Кукрак овоз (синаги). Куйлаш жараёнида кукрак 
уафаси мушакларига куп куч берилади. Хонандада 
кукрак уафасининг доимий кутарилиб туриши 
кузатилади. Бу уолат уам талабалар орасида кенг 
таруалган. К,из болаларда кукрак уафасининг урта ва 
юуори уисми мушакларининг зуриуиши купроу 
кузатилади. Эътироф этиш керакки, куйлаш ваутида 
кукрак уафасининг доимий кутарилиши хонанда 
овозини тез толиутириши мумкин. Бундай ижрода 
диафрагма кам уаракат уилади.

3. Корин овоз (ш иками ёки иш ками). Эски 
устозларнинг уз шогирдларига куйлаётганда нафасни 
упка ёрдамида yoBypFa билан олиш керак деганларини 
куп эшитганмиз. Бу жараёнда упканинг пастки уисми 
уаво билан тулдирилади. Оуибатда пастки уовургалар 
кенгайиб диафрагманинг фаол ва тулиу уаракатига 
имкон яратилади. Корин бушлиги мушаклари 
уаракатга келади. Овознинг бундай садолантирилиши 
унинг табиий хусусиятларини ёруинроу намоён этади. 
Болаларда уорин овози деярли учрамайди. Улар 
балогатга етгандагина овозларини ана шу йусинда 
тарбиялаш мумкин булади. Талабада уорин овозининг 
шаклланиши унда тугри ва равон нафас уаракатини 
таъминлаш  билан бирга куйлашда жуда куп 
уулайликлар яратади.



Нафас олиш

Куйлаш — нафас олишдан бошланади. Демак укувчи 
к,уш и к, к у й лаш , о в о зн и  чини  k jm рувч и ва 
тиниктирувчи машкдардан олдин нафас олади, бирок, 
бу жараёнда нафасни туфи олиш ута мууимдир. Туфи 
нафас олиш жараёнида ку'йидаги уолатларга у киту вч и 
каттик эътибор бериши лозим: 1. Нафасни оуиста 
олиш, 2. Нафас олганда елкалар кутарилмаслиги шарт, 
3. Нафасни шидцат(куч) билан олмаслик, 4. Нафас 
олганда талаба узин и нимадандир лаззатлангандай у и с 
этиши. Масалан, мушк ёки гул уидлаганда, уис- 
уаяжонини изуор кил ганда содир буладиган нафас 
олиш жараёни асос килиб олиниши мумкин. Устозлар 
таъбири билан айтганда, хонанда нафакат кушикни 
дилдан чикариши, балки нафасни уам калбдан, калб 
тубидан  о ли ш га  ургатиб б о р и л и ш и  кср ак , 5. 
Нимадандир енгил сесканганда олинадиган киска 
нафас. Буни устозлар «ярим нафас» ёки «калта нафас» 
уам дейишган, 6. Нафасни шундай эркин ва оуиста 
олиш керакки, у томокка каттик урилмасин. Томок 
йулларида тухтаб кол и б ёки сикилиб, ортикча шовкин 
пайдо килмасин. Доимий тарзда куч билан нафас 
олишга урганса, талабанинг томоги тез-тез куриб 
Колиши мумкин. Уз навбатида бу овозга уам ёмон 
таъсир этади.

Секин суръатда ижро этиладиган асарларда нафас 
асосан  бурундан олинади . Тез суръатда ижро 
этиладиган асарларда эса нафас куп уолларда огиздан 
олинади. Нафас олиш ни ш акллантириш  талаба 
овозининг туф  и садоланишида, кейинчалик, куч ч и к 
к уй лаш да  б а р т а р а ф  э т и л и ш и  ки й и н  булган  
муаммоларнинг пайдо булмаслигига олиб келади. 
Талабанинг тугри нафас олиши овоз шаклланишида 
иштирок этадиган аъзоларни яхлит тарзда ижрога 
тайёрлаш демакдир.

Нафас чикариш

Маълумки, овознинг чузими, кучи, нафислиги, 
садоси, олинган нафаснинг равон ва тежамкорлик 
билан чикарилишига бок-тик- Шу нуктаи назардан, 
куйлашда нафас чикариш жараёни нафас олиш каби 
мууимдир. Нафас чикариш жараёни нафас олишдан 
кура секин ва узокдавом этади. Чунки, нафас олиш 
жараёнида упкада тупланган хдвони тежаб сарфлаш, 
к у й л а н а ё т г а н  асар  ж у м л а л а р и н и н г  тугал ва 
пухтазигини таъминлайди. Хонанда учун нафас билан 
упкани тулдиришдан кура уни мо\ирлик билан тежаб 
сарфлаш мух,имрокдир. Нафас чикариш жараёни 
овозни вужудга келтиради. Хонанда шу овоз билан 
куйлайди. Мусикий асардаги ифодавий воситалар, 
м и ллий  и ж р о ви й  буёклар  у ёки  бу дараж ад а  
сарфланаётган нафаснинг каРакати> кучи ёрдамида 
содир этилади; хонанда бу воситалар ёрдамида асарга 
сайкал беради. Халкимизда хонандаларга нисбатан 
«узун наф ас», «калта нафас», «ш ирин нафас», 
«манзур нафас» деган иборалар мавжуд. Бу иборалар 
н аф акат  х о н ан д а н и н г  сан ъ ати га ,  балки  унинг 
нафасига, аникроги нафас nuiaaTHUJ ма\оратига 
берилган бах,о булса ажаб эмас. Нафас олинганда 
у п кага  б о р а д и г а н ,  ч и к а р г а н д а  ундан  ихрож 
Килинадиган уаво хар икки уолатда \ам талаба рууига 
енгиллик багишлай олиши керак. Талабанинг рууи, 
вужуди нафас уаракатидан завк-шавкка тулсагина у 
ях1ии ижро эта олади. Демак, нафас олиш ва чикариш 
уам о в о зн и  ш а к л л а н т и р и ш  ва тар ат и ш  каби 
санъаткорона амалга ош ирилиш и лозим. Нафас 
чикариш ёрдамида уаракатланувчи мушаклар, томок 
ва овоз чикарувчи бошка аъзолар билан бевосита 
боглик^ппи туфайли, талаба билан бажариладиган 
машкутарда доимий тарзда факат нафас чикаришнинг 
узи билан шугулланиш тавсия этилмайди. Нафас
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чиуариш жараёнига тегишли уар уандай машуларовоз 
чиуариб бажарилиши ujapT. Устодлар таъбири билан 
айтганда овоз бу румолчага уралган уаво демакдир...

Нафас чиуаришнинг тугри йулга ууйилиши овоз 
тууималарининг тугри уаракатланишига олиб келади. 
Куйлаш жараёнида нафас табиийки овоз билан бирга 
чиуарилади. Куйнинг уисуа жумлаларида чууур нафас 
олиш тавсия уилинмайди. Чунки бу жуда ноуулай 
булиб, нафас чиуариш жараёнига путур етказиши 
мумкин. Ууувчини тез толиутириб ууяди. Куйлаш ёки 
манну жараёнида талабага нафас уаракатининг турли 
куринишларидан унумли фойдаланиш ни ургатиб 
бориш ксрак. Шундай уилинса, у уз овози ва ижросида 
деярли уеч уандай муаммогадуч келмаслиги мумкин. 
Талабага доимий тарзда унинг овозидан чиууан садо 
нафас уай даражада тугри ёки нотугри олинаётганлиги 
ва чиуарилаётганлигига бевосита боглиу эканлигини 
уутириб бориш лозим. Чунки, овоз — нафас уаракати 
уолатини белгилайди. Нафас эса овоз уолатини 
белгилай олмайди.Талаба билан даре жараёнида нафас 
уаракати устида мунтазам иш олиб бориш, унинг 
о в о зи н и  ч и н и у т и р а д и ,  ту у и м ал ар  у ар ак ати н и  
фаоллаштиради, овоз садосини гингпуташтиради.

Нафас чиуараётган  ваутда асосан диафрагма 
уаракати тезлашади ва уориннинг пастки кием и аста 
секи или к билан ичкарига тортилади. К,изиги шундаки, 
нафас чикдрганда унга тегишли барча мушаклар 
бушашгани уолда диафрагма кенгаяди. Бу уолат уз 
н ав б а т и д а  д и а ф р а г м а н и н г  н аф ас  ч икд ри ш  
жараёнидаги ауамиятини кучайтиради. Овознинг 
садоси, тиникдиги, эгилувчанлиги, нафаснинг тугри, 
а н ъ а н а в и й  х о н а н д а л и к  та л а б л а р и  асо си д а  
чикарилишига боглиу.

Ш уни ало у и д а  к а й д этиш  л о з и м к и ,  баъзи  
талабаларда овоз нисбатан яхши шаклланган булиши 
мумкин. Бундай талабалар билан илк дарсдаёу нафасга
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алоуида эътибор бериш уни зериктириб ууйиши 
мумкин. Ч унки , уар бир талаба ууишга уабул 
уилингунига уадар, кириш имтихонларидаёу узининг 
ва бошуаларнинг овози уауида маълум тасаввурга эга 
булиб улгуради.

Хуллас, анъанавий хонандаликда нафасни тугри 
олиш ва чиуариш, умуман нафас уаракатларини 
моуирона амалга ош ирилиш ига эриш иш овозда 
позициялар узгармаслиги, куйчанликни таъминлаш 
билан бирга содир булиши мумкин булган ууполлик, 
кескинлик каби уолатларнинг уам олдини олади.

Талаффуз

Талаффуз арабча «талаффаза» феътидан олинган 
булиб, «отмоу» маъносини беради. Бунга далил 
сифатида ууйидаги мисолни келтирамиз. Арабларда 
акалту аттамрата ва лафазту аннавота деган мауол 
бор. Бунинг маъноси уурмони едим ва данагини отиб 
юбордим демакдир. Мауолдаги лафазту калимаси-сузи 
отдим, аниуроги, огиздан отдим маъносини билдиради.

Бизнинг тилимизда сузни тугри айтиш маъносида 
тула ишлатиладиган бу калиманинг замиридаги 
«отиш», «отмоу» маъноларига асосланиб, ашула ёки 
уушиу матнидаги уар бир суз хонанда огзидан отилиб 
чиуиши керак, деган хулоса чиуади. Фауат у, яъни, 
суз хурмо данаги янглиг ерга эмас, балки уалбга 
отилиши лозим.

Яцип-яцинларгача уам хонандага уушиу ёки ашула 
айтиб беринг дейилмасди. Хонанданинг санъатидан 
роуатланган хушёр шинаванда унга, бир газал ууиб 
беринг, деб мурожаат уилар эди. Х°зир уам баъзи 
шинавандалар узига нотаниш санъаткорнинг созанда ёки 
хонанда эканлигига ишонч уосил уилиш учун куй
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чаласизми ёки ашула уцийсизми деб руйишади. Ха, 
рариратдан рам хонанданинг мароратига баро беришда 
унинг овози, таъсирчан хониши билан бирга талаффузига, 
яъни, рар бир сузни чертиб-чертиб дона-дор айтиш 
саториятига рам эътибор берадиганлар анчагина.

Хуш, нима учун айнан уриб беринг дейилади? Ашула 
ёки казал ни айтиб беринг деса булади-ку. М антир 
шундаки, казал шунчаки айтилмайди. Чунки, у оддий 
сузлар йигиндиси эмас, балки, иштиборлар, тазминлар 
ва шунга ухшаш бадиий турималарнинг афсункор 
мажмуасидир. Демак, у дастлаб ёзувга да раб, ёд олингач 
эса кунгилга рараб огзаки тарзда у рил ад и. Хатто шеърий 
тарзда урилганда х,ам казал ёки ашула матни шундай 
ифодалантирилиши керакки, ундаки рар бир суз пухта 
ва анир талаффуз этилиши керак. Токи бу сузларнинг 
рар бири алорида-алорида ва яхлит тарзда окиздан отилиб 
чириб, шинаванда ралбидан жой олеин.

Кути и р — ашуланинк мориятини очиб беришда 
мусирий ва адабий матн бир хил арамиятга эта. Шунинг 
учун рам дарсда утилаётган мавзуни урувчи наздида 
ёррин ифода этилишида сузларни тукри талаффуз 
эттириш уритувчининг асосий вазифаларидан булмоки 
лозим. Даре жараёнида урувчи дастлаб узи урганадиган 
асарнинк райей маромга, анирроки, райей маром парда 
тузуги(дад)га яринлиги айтилади. Сунгра урувчи онгига 
мазкур парда тузугини сингдириш учун уша орангга 
ярин куйлар асносида овоз машрлари упгказилади. 
Машрзардан маълум даражада раноат рос ил рилингач, 
урганилаётган асарнинк мусирий ва бадиий матни 
тарлил этилади. Тарлилни мавзунинг шеърий матнидан 
бошлаш марсадга мувофирдир. Даре жараёнида мавзуга 
текишли матнни талабака бир неча маротаба уритиш 
лозим. Талаба шеър уриётганда унинксуздаги рарфлар 
ва букинларни тукри талаффуз этиши ра'гтир назорат 
этилиши керак. Куп ролларда талабалар «р» ни «х», «х» 
ни «р» тарзида талаффуз этишга одатланган буладилар.
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Бундан ташрари баъзи талабаларда «а» товуши «э»га 
яринрор айтилади.

Маълумки, узбек тилида «и», «у» товушлари икки 
хил булади. Бу товушларни оддий рилиб, узун «и» ёки 
риера «и», узун «у» ёки риера «у» деб ифодалаш рам 
мумкин. Юрорида зикр этилкан барча иллатларни даре 
давом ида кам ай ти ри б  бориш  тал аф ф у зн и н г 
тинирликини таъминлайди. Талабанинк нутрида унинк 
тилка бепарволиги ёки у мансуб шеванинк хусусиятлари 
зикр этилкан товушларнинг чалкашлигига сабаб булиши 
мумкин. Бундан ташрари баъзи урувчилар томонидан 
«р» товушини тахминан «д» товушига ярин айтиши, 
куйлаш жараёнида юрори пардаларда «н» товушини «л» 
товуш ига яри н  айтилиш и мавжуд. Тилдаги бу 
камчиликларни бартараф этики учун талаба билан 
алорида машрлар рилиш талаб этилади. Машрларда «н» 
ва «р» товуш лар иш тирокидаги сузларни куттрор 
куйлагиш талаб этилади. «С» ва «з» товушларини яхши 
талаффуз эта олмайдиган болалар рам учрайди. Бу 
иллатларни тилни  раттир танглай  устига тукри 
руйилиши, лаб ролатини тузатиш билан бартараф этиш 
мумкин. Бирор, афсуски, арён-арёнда врач дефектолог 
хизматидан фойдаланишга рам тукри келади.

Талаффузнинг чиройлилиги, тинирлиги, бу унли 
ва ундош товушларнинг овозда тукри ифода этилиши, 
товушларнинг оддий сурбат ёки куйлаётгандаги тинир 
ифодаси, овознинг анъанавий хонандалик талаби 
роидаларига биноан шаклланиши демакдир.

А нъанавий хон ан дали кн и нг асосини таш кил 
этувчи маром, маром йулидаги ашулаларнинг барчаси 
аруз вазнидаги казал, мураббаъ, мухаммас, мусаддас 
жанрларида ёзилган шеърий матнлар билан куйланади. 
Шу боне куйлаш жараёнида ушбу вазн талаблари ва 
рои далари  рам тал аф ф у зн и н г  ш артли  ронуни 
даражасига кутарилиши керак деб уйлаймиз.
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Бугунги мумтоз анъанавий ижрода газал сузларининг 
баъзиларини замонавий тилга кучиришга интилиш 
уоллари учрабтуради. Эути мол бухайрли ишдир. Бирок, 
бундай уруниш лар купинча вазн равон ли ги га , 
латифлигига халал бергандай булади; шубуасиз, ижро 
жараёнида уам баъзи нокулайликлар уам пайдо уклад и. 
Куйидаги мисолларга эътибор беринг:

К,аро кузим кел эй мардумлиг, эмди фан уилгал,
Кузим K.apocHFa мардум киби ватан уилгил.

Байтдаги «Каро» сузини «уора», «киби» сузини «каби» 
деб куйлашади, баъзи хонандалар. Байт машуур 
«Ушшоу» ашуласидан олинган булиб, шоир, муаррих, 
тилшунос аллома Алишер Навоий узлам и га мансуб. Каро 
сузининг уора тарзида ууилиши уаро сузидаги чузимни 
маълум даражада уисуартиради. Бу биринчидан вазнга 
путур етказса, иккинчидан ашула ижросида уам маълум 
маънода оуангтаъсирчанлигини пасайтиради. Устозлар 
мумтоз куйларга матн танлашда газал радифининг 
уайси товушда тугашига эътибор беришган. «И», «у», 
«о» товушлари билан тугалланувчи мисралар, радифлар, 
уофиялар, мумтоз ашула куйларига энг муносиби 
уисобланган . Э ътироф  этиш  к ер ак к и , Н авоий 
созандалик ва мусиуашунослик илмининг уам беназир 
билимдони булган. Демак, у уз газалларида бирорта 
уарфдан ноурин фойдаланмаган. Байтдаги «киби» 
сузининг «каби» деб айтилиши уам аруз уоидаларига 
хилофдай туй клади бизга.

Ёрдин уижрон чекар ушшоу зор, эй дустлар,
Неча тортай уажр учун йуу менда ёр, эй дустлар.

Бу байт уам Алишер Навоийнинг ижод маусулидан 
нам уна. Ушбу байт билан бош ланадиган  газал 
«Сайуал», «Мугулчаи Дугоу» номлари билан узбек

28

мусиуа оламида машуур. Аксар хонандалар куйлаш 
жараёнида байтни ууйидагича талаффуз этадилар.

Ёридин уижрон чекар уш-шоуизор эй дустлар,
Неча тортай уажр учун йуу менда ёр эй дустлар.

Базалдаги «ёрдин» сузидаги «ё» уарфи икки маддали 
чузимга эга. Демак, «ёрдин» сузидаги «ё» уарфи 
таъсирида мазкур суз уч бугинли суз тарзида келади. 
Моуир суз усталари «ёрдин» сузидаги биринчи «ёр» 
б у ги н и н и н г «ё» уарф идаги  икки  маддага тенг 
чузимида алоуида бир уаяжон, аниуроги изтироб, 
дардни ифода этишга уаракат уиладилар. «Ердин» 
сузининг узидаёу муножот уилгандай буладилар, гуё. 
«Ёрдин» сузин и нг «ёридин» деб ууилиш и аруз 
уоидаларига хилоф булиши билан бирга юуорида зикр 
этилган уиссиётларнинг даражасига уам салбий таъсир 
эти ши мумкин.

Талабага аруз вазнидаги газалларнинг шу ва шунга 
ухшаган хислатларини доимий тарзда уутириб бориш 
лозим. Бундай туш унтириш лар дарсни мазмунли 
уилади. Талаба онгини чархлайди.

Биз ан ъ ан ави й  хон ан дали к  ф анидан  таълим 
олаётган  укувчилар ёнида икки  н арсани  доим 
булишини хоулардим. Бири кузгу, бириси лугат. Кузгу 
таш у и  к у р и н и ш и н и  н азо р а т  у и л и ш га , овоз 
ап п ар ати н и н г  тугри ш акллан ти ри ш га  ва ижро 
давомида узини бемалол, чиройли тутишга ургатса, 
лугат унинг маънавий дунёсини бойитади, миллий 
уадриятларимизга яуинлаштиради.

Хонанда учун, умуман барча ижрочилар учун узбек 
тилидан ташуари форс ва араб тилларидаги сузлардан 
купроу хабардор булиб бориш шарт деб уйлаймиз. 
Чунки ууувчи форс-араб тиллардаги сузларни уанча 
куп билса, ш еърий м атннинг моуиятига шунча 
яуинлаш ади. Зеро, мумтоз газалиётдаги арузнинг
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латиф садоланишида маъноларининг фасо\ат касб 
этишида ушбу гиллардан олинган сузлар, баъзи 
\олларда жумлаларнинг таъсири бсхиёсдир.

Даре жараёнида талаффуз устида ишлашнинг энг 
тугри йули — ухувчи ш евасини \е ч  булмаганда 
куйлаётганда адабий тилга имкон хадар яхинлаштириш 
билан бирга эски узбек тилининг хоидалари ва 
нозикликларидан хабардор хилиш талаб этилади. 
Нутхнинг тиникдиги ва таъсирчанлигига эришиш 
булгуси хонанда махоратининг ривожида асосий 
нукдалардан биридир. Бунга эришиш учун табалага даре 
давомида купрох газал у купит ни масла\ат берардик. 
Талабада мунтазам равишда рубоийлар, фард, китьалар 
ва газаллар ёдлашига эхгиёж пайдо хилиш керак. Бу 
тал аб а  х о ти р аси н и  м у с т а \к а м л а й д и ,  зе .\нини  
уткирлаштиради ва унинг х.офизасини узига хос тарзда 
шакллантиради.

Халк.имиз уткир зе\нли, билимдон, кувваи х1офизаси 
пиших хонандаларни «уткирнафас» ёки нафаси уткир 
деб эътироф этган. Биз укитувчиларнинг хам бутун 
илмий ва ижодий фаолиятимиз талабанинг «уткир 
нафас» булишини таъминлашга карати.чиши лозим.

Унли товушлар

Маълумки, тилимиздаги товушлар аеосан иккига: 
унли ва ундош товуш ларга булинади. С узнинг 
шаклланишида товушларнинг \а р  икки тури хам 
м ухим дир . Бирок, а н ъ а н а в и й  х о н а н д а л и к д а  
ишлатиладиган барча мусикий безаклар ва ифодалар 
аеосан унли товушлар ёрдамида хос ил хил и над И. Унли 
товуш ларнинг тугри айтилиши ижро этилаётган 
хушихнинг таъсирчанлиги, куйчанлиги, тиник^тиги 
ва оханглар софлигини таъминлайди. LlJy боне унли 
товушларни тугри талаффуз этишни таъминловчи 
Хоидаларни талаба пухта узлаштириши керак. Куйлаш
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ж а р аё н и д а  у л ар н и н г  тугри ва а н и х  тал аф ф у з  
этилишида овозни шакллантирувчи аъзоларнинг 
Холати тахминан хуйидагича:

«а» товуши. Ушбу товушни шакллантиришда OFH3 

к а т т а р о х  о ч и л ад и . О воз а п п ар ат и  д еярли  
узгаришсиз(табиий) х°лаДи - O fh3 бушлига орха-ти 
овозни кенг ва чиройли садоланишида «а» товушининг 
ахамияти бехиёс.

«о» товуш и. Л аблар  «а» товуш ига нисбатан  
дум ал о х р о х  холатга келтирилади . О товуш ини 
садолантиришда хаёлан «у»нинг садоланишини уйлаб 
туриб, лабларни сезилар-сезилмас даражада «у» 
товуши холатига яхинлаштириши тавсия этилади. О 
товуши куйланаётганда овознинг йигакдигига харакат 
хилиш керак. Яъни овоз ёйилиб кетмаслигига эришиш 
керак. «А» ва «о» унли товушлари машх жараёнида 
юхори пардаларга хийналмасдан кутарилишига ёрдам 
б е р ад и ,  ю м ш о х  т а н г л а й н и н г  к у тар и л и ш и н и  
таъминлайди. Мазкур товушлар ижросида овозни ута 
очих ёки бурих, яъни томокдан чихариш тавсия 
этилмайди.

«у» товуши. Ушбу товуш куйланганда лаб бошха 
товушлар холатига нисбатан купрох чузилади. Огиз 
кичикрох очилади. Халхум ва ofh3 бушлига кенгайиб 
юмшох танглай кутарилади. Умуман «у» товуши хай 
тарзда айтилса хам овозга унча таъсир етказмайди. 
Бирох куйлаш вахтида талаффуз тозалигига эришиш 
учун «у» харфининг ахамияти бехиёсдир.

«у» товуши. Лаб муш акларининг «у» холатига 
нисбатан бир мунча бушаштирилади. Пастки жаг 
бош ха харфлар холатига нисбатан туширилади, 
юмшох танглай узининг табиий холида холади. Ушбу 
товуш ёрдам ида сам арали  м аш хл ар утказилса, 
нафаснинг овоз билан бирга огиз бушлиги ва бурун 
орхали харакатни кучайтириш, ёки сусайтириш 
мумкин. Юхори пардаларда «у» «о»га яхин садоланади.
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«и» товуши. Ушбу товушни куйлаш ваутида пастки 
жар, тил, лабларда зуриуиш уоллари булмаслиги керак. 
Т овуш ни  с а д о л а н т и р и ш д а  лаб  м у ш ак л ар и  
бушаштирилади. «У»даги уолатига нисбатан очиуроу 
уолатга келтирилади, тилнинг учидан ю уорироу 
уисми уаттиу танглайга оуиста ёпиштирилади. «И»ни 
талаффуз этаётганда «с» товушидаги уолатни уйлаш 
керак. Яъни, тил уолатини унта маълум даражада 
яуинлаш тириш  керак. Узбек тили ва аньанавий  
ижрочиликда тил орти ва тил олди «и» товуши бор. 
Шоирларнинг тахаллусида, разалларда мавжуд форсий 
сузларда тил олди «и» товуши, «бордим», «келдим», 
«бауорим», «ёрим» каби сузларда эса тил орти «и» 
товуши уулланилади. Ш уни алоуида уайд этиш 
керакки, Бухорода яшовчи халулар шевасида тил олди 
«и» товуши асосий уринни эгаллаганидек, Фаррона 
водийси, Хоразм ва бошуа вилоятлар шеваларида тил 
орти «и»си куп учрайди. Даре жараёнида «и» товуши 
билан утказилаётган машуларда товушнинг ана шу 
уолатларига уам беэътибор булмаслик керак. «И» 
товуши энг жарангдор унлилардан булиб, баъзи 
ижровий уолатларда бу товуш «э» товушига уам 
айлантирилиши мумкин.

«э» товуши. Е товушига яуин айтилади. «А», «о», 
«у» товушлари каби «э» товушида уам тил деярли 
иштирок этмайди. «Э» энг уаттиу жаранглайдиган 
товушдир.

Тилимиздаги «Йе», «йо», «йу», «йа» икки товушдан 
иборат булиб, улар иккинчи товуш ва «е»нинг талаффузи 
асосида садоланади. Товушлардаги «й»нинг лаблардаги, 
тил, танглай ва пастки жавдаги уолати иккинчи товушга 
уараб узгариб борэди. Демак, унли товушларнинг овоз 
ж арангдорл иги, ти н и у л и ги , таъ си рчан ли ги н и  
оширишдаги ауамияти беуиёс. Хонанданинговози уауида 
маълум илмий хулосатарга келишда унли товушларнинг 
уай даражада куйланаётганлигига эътибор берилади.
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Унлиларни уга ёпиу куйлаш овознинг ранги ва садосини 
хиралаштирса, уларни ута очиу куйлаш овоз садоси 
муътадиллигига халауит бераци, яъни овознинг ёйилиб 
кетишига олиб келади. Бу уолатда овоз нафислиги, 
эшитимлилигини тез йууотиши мумкин. Овозда унли 
товуш ларнинг анъанавий куйлаш талаби асосида 
садоланмаслиги ижронинг сифатсизлигига сабаб булади. 
Шундай уилиб, талаба овозининг тугри шаклланишида 
унли товушларнинг туфи айтилиши ва куйланиши yni 
мууимдир.

Ундош товушлар

Овоз шакллантирувчи аъзолар, айниуса, тилнинг 
фаолиятини мустах1камлашда ундош товушларнинг 
вазифасини алох,ида таъкидлаш керак, бизнингча. 
Бундан таш уари  ундош  товуш лар уз айтилиш  
хусусияти билан лаблар харакатини тартибга солиб, 
овозни уларга яуинлаштиради. Ю мшоу танглайнинг 
юуори кутарилишини таъминлайди. Овознинг доимий 
бурундан садоланиш и олдини олади. А сосийси, 
талабан и  н аф асдан  теж ам корли к  билан  онгли 
ф о й д а л ан и ш га  у р гатад и . Х алуум  ва т и л н и н г  
талаффузга тегишли уисмлари, пастки жаг мушаклари 
зуриууан такдирда х,ам юмшоу уолатда булишини 
таъминлайди. Мен оддий бир созанда сифатида ундош 
товушларга тилнинг бурролигини таъминловчи восита 
сифатида уараган булар эдик. Куйлаш жараёнида 
ундош товушлар ууйидагича садолантирилади:

«б», «п» товушлари. Лабнинг ёпилиб очилишидан 
х1осил у и л и н ад и . «Б» товуш и «п»га н и сб атан  
юмшоуроу айтилади. «П» товушида нафас купроу 
сарфланади. Куп хонандалар суз охирида келадиган 
«б» товушини «п» шаклида талаффуз этадилар. Х̂ ар 
уолда бундай нотугри талаффузнинг олдини олиш 
фойдадан холи эмас.

33



«в», «ф» товушлари. Пастки лаб билан юкори 
тишларнингтуташишидан \осил булади. Вилоятлардан 
келган талабаларнинг купчилиги «ф» урнига кам «п» 
товушини ишлатишга урганиб долган буладилар. Бу 
иллат даре жараёнида бартараф этилиши шарт. «Ф»да 
нафас купрок, сарфланади.

«т», «д» то в у ш л а р и . Т и л н и н г  олд ти ш лар и  
юкорисига, яъни каттиктанглайга те гиб ажралишидан 
косил булади.

«к», «г» товушлари. Кичиктилчак юмшоктанглайга 
ёпиштирилиб, тез ажратиб олиниши окибатида косил 
Кил и над и. «К» товушида нафас купрок сарфланади.

«я» т о в у ш и . Т и л н и н г  о р к а  к и с м и  юмшок, 
танглайнинг энг юкори кисмига тегизилиб нафас 
чикдрилади. Бу товуш да \ам бошкд товуш ларга 
нисбатан нафас купрок сарфланади.

«с», «з» товушлари. Тилнинг учи каттик танглайга 
туташиб ажралишидан косил булади. «3 » товушида тил 
Катти к, тан глай усти да «с» то в уш и га  н исбатан  
юкорирок кутарилади. Х,ар иккала товушни кам тилни 
Каттик тан глайга ка тти к р о к  ёпиш тириш  билан 
шакллантириш керак.

«ш» товуши. Тилнинг учи каттик танглайга тегар- 
те гм а с  колатда булади . М а зк у р  то вуш  к а тти к  
та н гл а й н и н г ю кори ки см ида ш ак ллан и б, унда 
тилнинг икки томони озгина кутарилган булиши 
талаб этилади.

«н» товуши. Тилнинг учи каттик танглайнинг 
юкорирок кисмида туташтирилиб ажратилади. «Ч» 
товуши уз садоланиши билан «ш» товушини эслатиш 
хусусиятига эга.

«ж» товуши. Бу товуш косил килиниши ж и кат и дан 
«ч»га ухшашдир. Ш у маънода «ж» товушини «ч» 
т о в у ш и н и н г  м улойим  са д о л а н у в ч и  кур и н и ш и  
д е й 11 ш и м и з м у м к и н.
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«л» товуши. Тил учининг текисланган колда олд 
тишлар юкорисига туташтирилиши натижасида косил 
булади.

«р» товуши. каттик танглайнинг олд кисмига тил 
учининг тегиб титрашидан косил булади. Анъанавий 
хонандаликда «р» товуши куп к°ллаРДа жУДа киок3 
талаффуз этилади.

«н» товуши. Кдгтик. танглайнинг олд кисмига тил 
учининг тулик ёпиштирилишидан косил килинади. 
«Н» товуши талаффузида нафас бурундан чикканлиги 
сабабли овоз ка м бурундан садоланади. Бундан 
ташкари «нг» товуши кам тилимизда куп учрайди. Бу 
товуш аввал бурунда садолантирилади, сунгра ундан 
«г»га якин садо колади.

«м» товуш и. Икки лабн и н г би р-бири га 
ёпиштирилишидан косил булади. «М» товушини куйлашда 
овоз, нафас «н» товушидаги каби бурундан чикдди.

«%» товуш и. Ута ю м ш ок товуш  булиб, ун и нг 
садоланишида асосан o fh3 бушлити муким акамият 
касб этади. Бу товушни деярли факат нафасдан иборат 
товуш дейиш мумкин. Товуш «э» унлиси билан бирга 
айтилади. Демак, «х» товуши айтилганда асосан «э» 
унлисининг садоси овозда купрок акс этади. «X* 
карфининг садоланишида тил иштирок этмайди.

«F» товуши. Бу товуш тилнинг юкори кисмини 
танглайнинг энг юкори кисмига тегишидан пайдо 
булади.

Ундош  карфларнинг укувчи том онидан тугри 
айтилиши, овозаппарати мушакларини чиниктиради. 
Л аблар ф а о л и я т и н и  р и во ж л а н ти р а д и . Ю м ш о к  
т а н г л а й н и н г  ю ко р и га  кутар и л и ш и  о к и б ат и д а , 
о возн ин г бурундан ч и к и ши н ин г  олдини олади. 
Овознинг ёйилиб кетмаслиги ва нафас чикаришнинг 
туф и йуналтирилишини таъминлайди. Пастки жагни 
каттик тутишга тугри келганда кам> калкум ва тил 
Каракати эркин булишига имкон беради.
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АНЪАНАВИЙ ХОНАНДАЛИКДАН ОВОЗ 
МАШКДАРИ

Укувчининг овоз билан ишлаш жараёнида унинг 
овозига мое машцларни танлай билиш даре 
самарадорлигини оширади. Машклар халк огзаки 
ижодининг куйчан намуналари асосида амалга 
оширилса укувчи зерикмайди. Унда утилаётган дарега 
нисбатан кизикиш уйгонади. Машкдар дастлаб овозни 
тугри йуналтириш, нафасни тежаб ишлатишга 
Каратилади. Шуб\асиз, биринчи уринда бу жараёнда 
нафас олишга алохида эътибор бериш керак. Аста-еекин 
КУШИ к, куйи талаб этадиган ифодавий воситалар, 
мусикий жилолар, машк ёрдамида мукамаллаштирилиб 
борилади. Укувчи овози билан бажариладиган машкдар 
бир-бирини куп такрорламаслиги керак. Хатто бир 
максадга йуналтирилган машклар хам усул, куй 
жи,\атлари билан хилма-хил булса, бу дарснинг 
сермазмун булишига олиб келади. Агар машкдарда 
утиладиган мавзунинг барча бадиий хусусиятлари акс 
этган булса, мавзуни узлаштириш осон кечади. Машкни 
бажариш жараёнида укувчининг ижро вакдидаги 
умумий уплати, сузларни тугри талаффуз этиш, машкни 
бажариш жараёнида укитувчи томонидан каттик назорат 
Килиб борилади.

Кдцимда машкдар танбур журлигида узига хос тарзда 
олиб борилган. Овозда асосан маком о\англари ва 
замзамалари машк сифатида ижро этил ган. Устозлар 
буни овозни юргизиш, томокни кизитиш каби иборалар 
билан ифодалашган. Яъни, бу бугунги кундаги машк 
дей ил маган.

Танбурнинг биринчи пардасида Ирок, Сегох 
о\англари машк килинган. Яъни, овоз шу о\англарга 
мосланган. Иккинчи пардасида Му\айяри Ирок 
о\а игл ар идам намуналар куйланган. Овознинг пастки 
пардалари мана шу о\англар асносида киздирилган. 
Учинчи пардасида Рост, Ушшок йуллари, туртинчи 
пардасида Бузрук куйлари, бешинчи пардада Савти
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Калон, Савти Ушшок парчалари, олтинчи пардада эса 
Наво, Баёт замзамалари овозни чиникдириш, юргизиш, 
Киздириш максадида куйланган. Машкдар давомида 
унли товушларнинг чузими тилни айлантириб, овозни 
бурунга уриш билан бойитиб борилган. Машкдарнинг 
яна бир асосий вазифаси анъанавий хонандаликка хос 
урфларнинг овоздаги ифодасини бурттириб курсатиш 
эди, уша даврда. М асалан, Тош кент-Ф аргона 
ижрочилик йулида овознинг кукрак кафасининг 
кутарилган х,олатда чикиши ва уни лабга урилиши 
окибатида нимаси биландир найни эслатувчи садони 
\ис киламиз. Бухоро ва Хоразм йулларида эса 
садоланаётган овоз (албатта у тугри шаклланган булса) 
гумбаздан чикаётган се\рли бир садони эслатади. 
Хонандалар бизнинг тилимизда овоз машки деб 
аталувчи амалларни бажараётганда мана шу холатларга 
алохида эътибор беришган. Бирок шуни афсус билан 
айтиш керакки, уша даврда хам, бизнинг давримизда 
хам анъанавий хонандалик буйича талабаларга 
мулжалланган машклардан иборат дарсликлар деярли 
нашр килинмаган.

Бугунги ёшлар тафаккурига турли мусикий 
охангларнинг шиддат билан сингиб бораёгганлиги овоз 
машкларининг танбур ёрдамида амалга оширилишини 
бир каДаР кийинлаштирмокда. Маълумки, танбурда хар 
бир макомнинг уз пардаси бор. Демак, хаР бир маком 
уз пардасида машк килиниши лозим. Агар буни 
хонанданинг овоз имкониятлари кутармаса, танбурнинг 
сози пасайтирилиши ёки кутарилиши мумкин. Аммо, 
танбурдаги макомларнинг бошланиш жойлари деярли 
узгартирилмаган.

Татабанинг мусикий онгини миллий оханглар билан 
тулдириш учун, устозлар таъбири билан айтганда, 
унинг кулогини пишириш учун машкларнинг барча 
бутун ва ярим пардаларда бажарилиши талаб этилади. 
Табиийки, макомларда мавжуд тамом ва нотамом 
пардалар бошка чолгуларда танбурдаги сингари чиройли 
садоланмайди. Шунга карамасдан пай, гижжак, рубоб
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каби созларда нотамом пардаларни аник, ва тинид 
садолантириш имкониятлари куп рок,. Шу боне овоз 
машдлари ана шу созлар журлигида диатоник ва 
хроматик пардаларда бирин-кетинлик билан гамом ва 
нотамом пардаларга эътибор берган долда бажарилса 
айни муддао булар эди, менимча.

М аш дларни ф ортепиано ж урлигида бажариш  
айнидса, мавзуни шу соз журлигид талабата ижро 
эттириш , овоздаги баъзи пардаларнинг нотугри 
садоланишига, нотамом пардаларнинг нодислигига 
сабаб булиши мумкин. Яна шуни унутмаслик керакки, 
овозда мосланувчанлик хусусияти жуда купли булади, 
яъни талаба овозига дайси созда жур булинса, овоз 
уша соз таъсирида шаклланиб боради ва унга мослашиб 
доли ши дам мумкин. Даре утиш жараёнида машдларни 
ва мавзуни миллий созлар журлигида амалга оширилиши 
талаб этилади. Мен, миллий созларимиз дисобланмиш 
чанг, донун каби созларда талаба билан машдларни 
бажармасликни гавсия этган булардим. Чунки бу 
созларда нотамом пардаларни садолантириш имконияти 
умуман йуд.

Маищлар

1. Енгил
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ми, ми, ми, ми, ми, ми, ми, ми,

Колган барча машклар хам шу
аснода-ярим-тонлар билан юдоргПза-

-паетга даракати давом эттирилади.
ми.

2. Раде суръатида
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3. Уртача тезликда
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1. My, му, му, му,
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му, му, му, му, му, му, му, му, му.

4. Шошмасдан

1 .Му, му, му, MV, м у ,
2. Ми,...
3. Ма,...
4. Мэ,...
5. Му,...

му, му, му, му, му,

А *  ш i м
му, му, му, му, му, му, му, му, му, му.

5. Гез

: > -тогтдаз
1 .Му, му, MV, му, МЛ', му, му, му, му,
2. Ми,...
3. Ма,...
4. Мэ,...
5Л 1\....

му, му, му, му, му, му, му, му, му, му, му, му,

5^ ^  Ь11л
му, му, му, му, му, му, му, му, му.
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Ушбу M ain  Kyi ар « м »  ва «н» уарфларининг тукри ва 
аник, талаффуз к,илиб куйлаш учун мулжалланган. 
М ашк,лар жараёнида ушбу товушларга турли 
унлиларни кушиб куйлаш тавсия к,илинади. «М» ва 
«н» бурундан садоланишини уисобга олган \олда 
укувчида нафасни тежаб сарфлаш куникмаси ошиб 
боради. «М» ва «н» хдрфларини чиройли ва аник, ижро 
этилишига эътибор бериш керак.

6. Жунщин
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2. Лу...
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5. Ли...

■ ^ ......w
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4 ^ — j . . . .  j — | _ j
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7. Уртача
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1, Ла...
2. Лу...
злу...
4. Ло...
5. Ли...
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8. Енги л

1. Ла
2. Лу
3. ЛУ.
4. Ло. 
5 .Ли

9. Тез на илдам

2. Лу...
3. Лу...
4. Ло...
5. Ли...

‘ г

6-7 машкдарнинг о,\анги Сарахбори Дуго\нинг 
парда тузуг(лад)ида. Шунингучун учинчи ва иккинчи 
бос^ич оралигидаги пардада Дугохда хос охднг 
садоланишига эришиш лозим. Крлган машкдарда 
асосан нафас хдракатининг турли шаклларига 
ук;увчини куниктириб бориш назарда тутилади. 
Машкдар «л» товушида ва бу товушга унли 
товушларни к,ушиб бажарилади.

10. Тез ва илдам
-------------------------------------
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4 Й ___? - - Д ___ /_____ 0  м
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1Ла...
2. Лу...
3. Лу...
4. Ло...
5. Ли...
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11. Шошилмасдан

43



12. Вальс сурьатида

14. Уртача тезликда

м. ..
н. ..

РР
15. Наср усулида
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/ Х а -  » ___ ------ j ----------- г
- Ш ___ ж ______ л* _____ L _____ Ч ‘ ' d т

L_____ —
.............. т

_ л — « ----------- г

15-машк; Наср усулида, Дуго\ Хусайний рангида 
бажарилади. 14-машкда о^анг узуб-узуб куйланадиган 
х,олатлар бор. Бу машк, кискд нафас олиш ва 
чикдришга мулжалланган. 13-машкда ёпик, товуш 
билан овозни тез хдракатлантириш назарда тутилган. 
11-машкда овоз тухтовсиз хдракатланади. Нафас 
о\иста тежаб чикарилади. 10-мацщ «м» товуши оркдли 
бажарилади.

16. Огир, зарбул кадим усулида
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17. Вальс сурьатида
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19. Уртача, зарбул цадим усулида (усул 16-маш кда бсрилган)



2 1 машк, Сок,ийнома усулида бажарилади. Кфлган 
машкдар «а», «о» товушларинингтиник.шакллантиришга 
мулжалланган. 16-машкда овозда тантанаворликка 
эришиш лозим. Куп лолларда «зарбул кддим» атамаси 
сарахбор дойра усулига хдм кулланади. 17-машкда лирик 
^олат хукмрон. 18-машк, Хоразм Насруллойининг 
мустахдли. Мустахдл — ашуланинг сузсиз созда ижро 
эти л ад и га н к^исми. Машкдаги наср дойра усули Хоразм 
макрмларидаги наср усулидир. 19-машк, Ушшок ран гида 
бажарилади. 20-машк1эса Ирок;о\англарига як,ин.

Машцларни ритмик пухта бажариш учун дойра 
журлигида ижро этилиши макдадга мувофик,.

22. Кдищарча усулида

^— t--------------------------------- k ------ --------------------
/П  . .'S -. «7 J ___/к /_______ ----- & --_____

A

c

r r  r f■— j — i
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23. Уртача, зарбул к,адим

24. Дадил. Со^ийнома усулида (усул 21-машкда бсрилган)

25. Сувора усулида

Ж
О -

А...
О...

0___0___0 f - f J J *
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26. Тасниф усулида
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27. Таллин усулида
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27-машк, Таллин усулида машкдар «у» «у» товушларига 
мулжалланган. Мазкур машкда мураккаб усулларга 
укувчини ургатиб бориш назарда тутилади. 26-машь; 
тасниф усулида, 25-машк.сувора усулида. Ушбу усулда 
ижро этиладиган тароналар кддимий манбаларда 
«сувора» деб аталган. Масалан: Сувораи Бузрук, Сувораи 
Наво ва \ .к .  24-машк, сок,ийнома усулида, 23-машк, 
зарбул кддим, 22-машк, кдшкдрча усулида.

Даре жараёнида укувчига аввал машкучун танланган 
усул ургатилади, сунгра ундан машкдарни бажараётганда 
мунтазам уша усулни чат и б туриш талаб этилади.

А йтиш лари ча, Бухоро Ш аш м а^о м и н и н г энг 
забардастбилимдони Ота Жалол Назиров шогирдларига 
куйни узи доирада усул берган хрлда ургатар экан.

Шогирдлар куйни 
пухта урганиб 
булиш гач, устоз 
барча ш огирд
ларига  биттадан 
дой ра туткдзиб, 
улардан куй усули- 
ни дойрада чатиш- 
ни талаб этар 
экан лар . Узлари 
ургатилган куйни 
танбурда чалган 
эканлар.

Д ем ак , даре 
ж араёнида укУв- 
чига усулларн и  
ургати б  бориш  
жуда му\имдир.

ОТА ЖАЛ ОЛИ ДЛИН
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30. Andante

52

та - pa - ла - ла лил - ло ё - рей.

28-машк, сок,ийнома усулида, 29-машк, тасниф 
усулида. Бу усул Бухоро Шашмакрмидаги Наср дойра 
усулининг айнан узи. 30-машкда Сок,ийнома дойра 
усулининг Бухороча куринишидир.

Мазкур машкдарни ижро этишда танланган унли 
товушдан кейин «п», «ч», «ш», «м», «л», «й» каби 
товушларни ку/шиб ижро этилса, куйланадиган асар 
сузларининг охирги бугинлари пухта ва аник, 
садоланишига эришиш мумкин. Бу тажрибани барча 
товушларда хдм уажазсз булаверади.
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КАЛИМА
НОСИРОВА

МАДРАКИМ
ШЕРОЗИЙ
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К,уйида талабанинг мусик,ий тафаккурини 
кенгайтириш макуадида Бухоро Шашмакрминипг 
асосий к,исмларидан намуналар келтирамиз.

САРАХБОРИ БУЗРУК
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1 J | Г --------г
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НАСРУЛЛОИЙ

Алишер Навоий
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фи жо -  ним мус

щи SEE Р
та - манд эт-миш ,

ма - ло -  ик куш
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НАСРИ УЗЗОЛ

А.Навоий

ш
Ю -  зинг

5
да май

О -  ЧИЛ -  FOH бус

qjL J 1 ■
ра чун бус -  тон
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САРАХБОРИ РОСТ (Сарахбор усулида)
Мунис
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Н АСРИ  УШ Ш О К , (Наср усулида)

Юсуф Сарёмий

су -  ман - бу, зул
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Н АВРУЗИ  САБ О
Навоий

ми вас - линг ич

ра сол -  кай -  мен,
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:;:Л ■ •

ма -  сам, иит

i

Т3-*------ч .....""~~т

т

лай ол- Fan -  мен.

САРАХБОРИ НАВО (Сарахбор усулида)

Саккокий

i
Сен -  тек жа-\он -  да куз -  ла -  ри ай -

*■ »

ни ба-ло кд-ни? Мен тек а-

L iL

- О
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ТАЛ КИН И БАЁТ
Павоий
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Х.УСАЙНИЙ НАВО

Муаззам
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О РАЗ И НАВО

Мунис
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САРАХБОРИ ДУГОЙ, (Сарахбор усулида)
Навоий
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О РА ЗИ  ДУ ГО Х  (Наср усулида)

Фузулий
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ХУ САЙ Н И Й  ДУГО Х (Наср усулида)

Павоий
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САВТИ Ч О Р Г О \
Сарёмий
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Навоий
СА РА Х БО РИ  СЕГОХ (Сарахбор усулида)
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НАСРИ СЕГОХ (Наср усулида)

Амирий

Ша - ро -  би ноб то базм ич -

ра рух - со - ринг -

ни ол эт -  миш,

фи ол эт-миш.
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Н АВРУЗИ  ХО РО  (Наср усулида)

Надира

су -  во -  рим - дин,

Ж __ к,___ 1» ~  - - —А____ I W W------^ ------> /  ,-М у  в ___ :_ш

ха - бар сен х,о

ли зо - рим-дин.
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НАВРУЗИ АЖАМ (Наср усулида)

Навоий
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САРАХБОРИ ИРО!^ (Сарахбор усулида)
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ТАВСИЯ ВА ИЗОХЛАР

«Узбек халк, мусикдси», 1-жилд.

Ушшоц. Самаркдндлик маш.уур х,офиз Хожи 
Абдулазиз Абдурасулов нули. Маси.\о шеъри. 23-бет.

Ушшо(у. Хожи Абдулазиз Абдурасулов ушшогининг 
иккинчи варианти. Комил Хоразмий шеъри. 32-бет.

Ушшок,. Тошкент машхур халк, \офизи Шорахим 
Шоумаров ижросида В.А.Успенский томонидан 
нотага олинган. Навоий шеъри. 42-бет.

Уиииоки Содирхон. Машх,ур Содирхон х,офиз 
ижодига мансуб. Жомий казали. 48-бет.

Куцон ушшот. Бу асар «Рамузи дилбаржон» деб \ам 
аталган. Юсуф Сарёмий шеъри. 52-бет.

Ултургуси. Дугах, Хусаний асосида ишланган. Навоий 
шеъри 113-бет.

Муборак /, Муборак II. К,ад имий Ф аргона 
ашулаларидан. Мук,имий шеъри. 116-119 бетлар.

«Узбек халк мусикдси», 2-жилд.

Насри Уззол. Шашмакрмнинг Бузрук маком и Наср 
Кисмидан. Бу асар В.А.Успенский томонидан 
Бухоролик машхур хонанда ва созанда Ота Ж ало л 
Носиров ижросида ёзиб олинган. 1950-йилда эса ушбу 
асар Б.Файзуллаев, Ш.Сох,ибов ва Ф.Шахобовлар 
томонидан В.А.Беляев та.\рири остида иккинчи 
маротаба нашр дилииди. Бу тумламдаги Насри Уззол 
Навоий газали билан берилди. 3-бет.

Тошкент Ирот. Шашмакрмнинг Ирок, маком идаги 
Чоргох, Мухайяри асосида ишланган. Асарнинг авжи 
Юнус Ражабий томонидан ривожлантирилган. 
Мискин шеъри 55-бет.
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Фиf o h . Бу аш ула «Н ола» деб хдм аталган . 
В.А.Успенский томонидан ёзиб олинган варианта. 
«Фар.\од ва Ширин» мусикдли драмасида фойдаланилган. 
Мазкур ашулага Юнус Ражабий томонидан «Авжи турк» 
куш ил ган. Фуркдт шеъри. 66-бет.

Кушчинор. Бухоро хал^ашулаларидан. Навоий шеъри. 
86-бет.

Абдурахмонбеги. \о ж и  Абдулазиз Абдурасулов 
йулларидан. А ш уланинг авж к,исми Ю .Ражабий 
томонидан кушилган. Мукуший шеъри. 142-бет.

Савти Абдурах^монбеги. Фуркат шеъри. 147-бет.
Хар икки ашуланинг номига баъзан Хожи сузи 

\ам  кушиб айтилган. Бу \олат мазкур ашулаларнинг 
Хожи Абдулазиз томонидан чиройли ва мукаммал 
ижро этилганлигига и шора булса ажаб эмас.

Найларам. Эски халк, аш улалардан. Ш ора\им  
Шоумаров ижросида В.А.Успенский томонидан ёзиб 
олинган. Хислат шеъри. 157-бет.

Чаман ичра. 1939-йилда У зб еки стан  Д авлат 
наш риёти том онидан  чоп этилган  Х Х -Н иёзий  
тупламидан олинган. Узбек халк, мус и красила Туроб 
Тула шеъри билан берилган. 196-бет.

Андижон самоси. 1939-йилда УзДавнашр. томонидан 
чоп этилган Узбек халк, к.ушикдари тупламидан 
олинган. Мукуший шеъри. 214-бет.

«Узбек хал к; мусикдси», 3-жилд.

Куча бот  /. Куча бот  //. Узбек вокал мусикдси 
туплам идан атокди  хал г; \о ф и зи  М улла Туйчи 
Тошмухдммедов томонидан нотага олиниб нашр 
этилган варианти. Мукуший ва Навоий шеърлари 79- 
83 бетлар.

Илгор, Суворо. Хадимий Фаргона ашулалардан. ХаР 
иккиси ,\ам Мукуший шеъри билан айтилади. Суворо 
Туйчи \оф из томонидан нотага олинган. 86-89 бетлар.
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Возургоний. Хоразм халг; куйлари асосида Х°жи 
Абдулазиз Абдурасулов куш та ишлаган.

К аландарий I-V . Ф а р г о н а н и н г  кддим ий 
ашулаларидан. Халандарий-! «Сояий», Халандар-111 
■ Чамандози Куитандар», Халандар-III халк, орасида 
«Куп эрди», Кдландар-lV «Ол хабар», Кдландар-V 
«Акди хуш» деб хдм аталади. Мукуший газаллари. 
Чапандози Халандарий Кррий газали билан айтилган. 
98-111.

Фаргона Насруллоийси. Тошкент-Фаргона макрм 
йулларидан. Мукуший шеъри. «Айладинг кетдинг» деб 
\ам аталади. 214-бет.

Бир тараууум айламас. Фур куп шеъри. Кадимла хат к, 
орасида м аш \у р  булган «Раббано, додимга ет» 
ашуласининг бир куриниши. 222-бет.

Куп эрди. М арталонлик халк, хрфизи Маматбува 
Сатторов ижросида ёзиб олинган. Мукуший шеъри. 
377-бет.

Е лгиз. Машх^ур хрф и з Х а м Р°КУл К ори 
репертуаридан. Мазкур ашула асли патнисаки булиб, 
Ю нус Р аж абий  то м о н и д ан  чолгу йулига 
якушлаштирилган. Мукуший шеъри. 419-бет.

Диёримсан. Комилжон Жабборов мусикдси. Хабибий 
шеъри. Ху ш и к 1944-45 йилларда яратилган. 440-бет.

Наззора уил. 1940 йилларда К.Жабборов томонидан 
яратилган. Навоий шеъри. 444-бет.

Kaday. 1946-йилларда Ю .Ражабий томонидан 
басталанган. Навоий шеъри. 466-бет.

Сулим. И момж он И кром ов мусикдси. Хуш иК 
тахминан 1938-йилларда басталанган ва машхурхрфиз 
Х обулкрри С иддикрв том онидан илк бор ижро 
этилган. Фуркат шеъри. 488-бет.

Топмадим. Саиджон Калонов мусикдси. Навоий 
шеъри. Ш аш макрмнинг Д уго \ о^англари асосида 
яратилган. 496-бет.

Не ажаб. Отажалол Нуриддинов мусикдси. Навоий 
шеъри. 519-бет.
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Санобар. Савти Чоргох о \анги  асосида Набижон 
Х асанов басталаган. Туроб Тула шеъри. 5 1 1-бет.

Ассадом. О ром иж он , Раббано куйлари асосида 
Комилжон Ж абборов басталаган. Фуркдт шеъри. 526- 
бет.

«Узбек халк мусикаси», 4-жилд.

Канон булгай. Эски халкаш улаларидан. М .М ирзаев 
кдйта ишлаган. Фуркдт шеъри. 45-бет.

Мустаузод. Чокар шеъри. 52-бет.
Догман /-II. М укимий шеърлари. Илхом Тураев 

ижросида Ю .Ражабий томонидан ёзиб олинган. 76-79 
бетлар.

Эй цора цошим менинг. «Бизни ташлаб» деб .\ам 
аталади. И.Тураев ижросида ёзиб олинган. М искин 
газали. 86-бет.

И злайман. Завк.ий  ш еъ р и . Б у х о р о л и к  к е к с а  
с о з а н д а л а р н и н г  а й ти ш и ч а , м азку р  ^уш и к .н и н г 
муаллифи Муше Бобохоновдир. Ушбу туплам И л\ом  
Тураев томонидан ёзиб олинган (муаллифдан). 89-бет.

Кудирма. Узбек халк кушиги. 241-бет.
Илилла ёр. Хал у  лапарларидан. 249-бет.
Сайёра /-//. Фуркат шеъри. Х .Ниёзий мусикаси. 390- 

393 бетлар.
Гулистоним менинг. М укимий ш еъри. Тухтасин 

Ж алилов мусикаси. 407-бет.
Кокилинг. Уйгун шеъри. Т .Ж алилов мусикаси. 410- 

бет.
Айлансин опанг. Туроб Тула ш еъри. Ф .С одикрв 

мусикаси. 413-бет.
Жунун водийсига. Узбек халк ашуласи. Навоий шеъри.

154-бет.
\'ай ёр-ёр ёрамо. Эски хал к кушиги. 157-бет.
Крлдиму. Бобур шеъри. «Келур» \ам  деб аталган. 177- 

бет.
Кари наво. Раку; билан ижро этиладиган ялла. 193-бет.
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Билак узу к. Узбек хал к. кушиги. Эргаш Ш укруллаев 
гомонидан ёзиб олинган. 208-бет.

Эй чеураси тобоним. М укимий шеъри. Ф.Содшуов 
мусикаси. 425-бет.

Эй вой санам. Х алк  сузи. М и рзаж он  Т иллаев 
мусикаси. 439-бет.

Айлагач. Х оакужа Тухтасинов мусикаси. Навоий 
шеъри. 4 5 1 -бет.

Унутма. «Тохрр ва Зукра» достонидан. К.Отаниёзов 
мусикаси. 457-бет.

Фи гонким. «Кдчон булгай» деб ,\ам аталади. Фуркат 
шеъри. 466-бет.
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Узтелерадионипг фонотекасида сацлапаётган 
мусиций ёзувлардан намуналар

Юнус Ражабий ижросидаги ашулалардан:

Ушшок- РДКС410.
Кошки. РДКС 1644.
Сарпарда. «Сегох,» макрмидан. РДКС 5335. 
KyMaOoFHl. РДКС 852.
Kv436ofh II. РДКС 859.
Чоргоу I. РДКС 442.
Гиря I. РДКС 466.
Гиря II. РДКС 467.
Кдландарий I. РДКС 5535.
Дуго.у I. РДКС 83.
Адоий, асирий. РДКС 250.
Таллинн Бает. РДКС 5334.
Таллинн Рок. РДКС 5533.
Бает 1. РДКС 9710.
Бает II РДКС 5336.
Талкинчаи Наврузи Сабо. Ортик^ужа Имомхужаев 

билан ижро этган. РДКС 8555.

Хржихон Болтаев ижросидаги ашулалардан:

Сего\тани макрми. РДКС 22565.
Бузрукнинг тани мауоми. РДКС 21646.
Сувора. РДКС 5126.
Кажуанг Сувора Савти билан. РДКС 21651. 
Сувораи Бузрук. РДКС 21648.
Рок. РДКС 5132.
Насруллоий. РДКС 21649.
Таронаи Бузрук. РДКС 21647.
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Шерозий Врубов ижросидаги ашулалардан:

( инти Сувора. РДКС 4039.
( авти Сувора II. М.Отажонов билан ижро этилган. 

РДКС 798 а.
1\ора сочинг ва Гул уфар. РДКС 22568.
Кажуанг Сувора Савти билан. РДКС 22570. 
Чапандози Сувора. РДКС 3868.

Боборахим Мирзаев ижросидаги ашулалардан:

Эй паридилдор. РДКС 15645.
Туй муборак. РДКС 13832.
Узим уар жойда. (Танаворлардан бири) РДКС 13869. 
Кошингни кдросига. РДКС 41159.
Сегоу. РДКС 15644.

Улмас. Султонов ижросидаги ашулалардан:

Бает V. РДКС 1018, 5467, 330.
Бухоро тул1уини. РДКС 1214.
Дилоромимга айт. (Савти Сувора усулида) РДКС 

5464, 1212.
Ул пари. «Фарход ва Ширин» мусикдли драмасидан. 

РДКС 5465.
Савти Мискин. РДКС 5466.
Курубман. РДКС 4702.
Ушшоу. РДКС 5922.

Ку’вондир Искандиров ижросидаги ашулалардан:

Кел эй дилдор. РДКС 40169.
Савти Сувора III. РДКС 28360.
Сегоунинг Сабоси. РДКС 22796.
ФерузП. РДКС 28359.
Парвона булмагунча. РДКС 38250.
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Буйларингга. РДКС 1 1503.
Хоразм Чоргоуи. РДКС 23370.
Халби бауор экансиз. РДКС 11941.
Зебо деганигга. РДКС 11143.
Бамзасин севдинг. РДКС 32923.
Нози булмаса. РДКС 38984.
Савти Сувора. РДКС 48503.
Суранг. РДКС 32150.
Оразибом. РДКС 40976.

Дуторчи цизлар ансамбли ижросидаги ашулалардан:

Эй вой санам. РДКС 25977.
Яллавон. РДКС 26-49.
Хай бола, бола. РДКС 28032.
Йул булсин. РДКС 38018.
Кари наво. РД КС 38444.
Пардевор. РДКС 39028.
Норим-норим. РДКС 39138.
Яллажоним-ялла. РДКС 39369.
Гул боууа. РДКС 38966.

Толибжон Вадимов ижросидаги ашулалардан:

Соуийнома Баёти Шерозий. РДКС 21463.
Савти Сувора. РДКС 37140.
Шаунози Гулёр. РДКС 37141.
Каро зулфинг. РДКС 29589.
Нозу mcthfho. РДКС 19146.
Чапандози Гулёр. РДКС 25983.
Эхдиёж. РДКС 19148.
Эй куёт. РДКС 36478.
Жонон кури иди. РДКС 4763.
Кетманг. РДКС 4885.
Гул чёуралар. РДКС 11476.
Хулда раъноси билан. (Узбек халу чолгу оркестри 

журлигида) РДКС 9432.

84

Галуинчаи Мустаузоди Наво. РДКС 21984.
Сайуал. РДКС 19147.
Гул миди, равно миди. (Узбек халу чолгу оркестри 

журлигида) РДКС 10879.
Ушшоуи Холий. РДКС 2858.
Тасаддугинг ман кетай. РДКС 29587.
Бул менга маубуб. РДКС 9604.

Орифхон Хотамов ижросидаги ашулалардан:

Дерлар. РДКС 39127.
Бормикин. РДКС 39115.
Мууаммадун Расулуллоу. РДКС 39836.
Нечук жонман. РДКС 39132.
Гулузорим менинг. РДКС 19727.
На уилдим. РДКС 16211.
Хууон ушшоги. РДКС 14698.
Ишуингда мендек. РДКС 28259.
Дилраболардин. РДКС 27490.
Ёввойи тановар. РДКС 21617.
Тожик Сувора. («Она сувора» уам дейилади). РДКС 

36116.
Сен-сан ссварим. РДКС 31401.
Хошиёсинму дей. РДКС 9607.
Суранг. РДКС 35895.
Сенсиз. РДКС 11594.
Ёр утдиму. РДКС 11593.
Ба як карашма. («Содирхон ушшоги»). РДКС 16212. 
Ёлгиз. РДКС 21136.
Хора дат ли. РДХС 28011.
Содирхони Каримуулбеги. РДКС 19310.
Эй ушл. РДКС 36606.
Баёт III. РДКС 17304.
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Берта Довидова ижросидаги ашулалардан:

Ассалом. РДКС 698.
Ораз. РДКС 5188.
Оромижон. РДКС 15587.
Дилнавозим. РДКС 5994.
KybFanyH. РДКС 884.
Демагандим. РДКС 19363.
Не наво. РДКС 27.
Тановар II. РДКС 1005.
Чапандози Наво. РДКС 6554.
Уфари Савти Наво. РДКС 8595.
Уфари Ушшок,. РДКС 408.
Кдландар Чапандози. РДКС 762.
Уфари Савти Ушшок,. РДКС 407.
Таллин и Бает. РДКС 6705.
Ёдимдасан. РДКС 28688.
Сарви гулрух, келмади. («Муножат»), РДКС 485. 
Гулистоним менинг. РДКС 22.
Бир ишва билан. РДКС 28598.
Талк,инчаи Сабо. РДКС 6555.
Чаман ичра. РДКС 992, 14.
Ганораи Баёт. РДКС 6206.
Дуго\ Хусаиний. РДКС 19892.
Мурулчаи Дуго\. РДКС 20344.
Тал кончай Савти Ушшок,. РДКС 8638.
Уфари Ирок,. РДКС 13674.
Галдир. РДКС 28459.
Уфари Уззол. РДКС 4929.
Баёт IV. 17634.

Орифуожи Алимаусумов ижросидаги ашулалардан:

Эмасму. РДКС 5996.
Илтор. (Тошкент-Фартона мак,ом йулларидан) 

РДКС 18392.
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Жонимфидо. РДКС 21991.
Оромижон. РДКС 27417.
Слрпарда. («Сего\» мак,о.мидан). РДКС 26062. 
Г'алдир Ml. РДКС 28383.
Кучабоги I. РДКС 26061.
Кучабори II. РДКС 17689.
Насри Баёт. РДКС 13676.
Баёт II. РДКС 29628.
Хусайни. РДКС 16426.
Чули Ирок,. РДКС 4760.
Тошкент HpoFH. РДКС 18605.
Бозургоний. (Тузилиши ва ижроси жихатидан жуда 

мукаммал асар х,исобланади. Муаллиф) РДКС 12304. 
Савти Калон. РДКС 29635.
Э^тиёж. РДКС 14795.
Ишк,ёргатур. РДКС 10947.
Муратчаи Бузрук. РДКС 22186.
Чапандози Ирок,. РДКС 13677.
На булгай. РДКС 11684.
Жонон к,из. РДКС 7200.
Ассапом. РДКС 22007.
Сулим. РДКС 12305.
Булибдур. РДКС 27008.
Раъноланмасун. РДКС 27473.
У л кун жонон. (Тошкент-Фаррона мак,ом йулидан) 

РДКС 10948.
Дугох, III. РДКС 20996.
Мурулчаи Наво. РДКС 17370.
Бормикин. (Эшмат Хайдаров билан) РДКС 17397. 
Сок,ийномаи Савти Чоргох,. (Зокир Султонов 

билан) РДКС 23574.
Савти Сарвиноз. (Ма\мудали Бойбоев билан) 

РДКС. 24439.
Наврузи Сабо. РДКС 22185.
Ой дорланур. (Эшмат Хайдаров билан) РДКС 17395. 
Кезарман. (Ортик,хужа Имомхужаев билан) РДКС 

1332.
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Таллинн Бает. РДКС 5156.
Насри Уззол. РДКС 4425.
Самарканд Ушшоки. (Ортикуужа Имомхужаев 

билан) РДКС 5189.
Шароб I. РДКС 26759.
Бебокча. (Шокиржон Эргашев билан) РДКС 27220. 
Кукрн yunnoFH. (Толибжон Бадинов билан). РДКС 

9503.
Сарахбори Дугох,. (Эх,сон Лутфуллаев билан) РДКС 

24418.

Хадя Юсупова ижросидаги ашулалардан:

Ёр билиб. РДКС 37238.
Орзу. РДКС 28416.
Кашкдрчаи Савти Сабо. РДКС 34706.
Кашкдрчаи Савти Наво. ( М .Дадабоева, 

Р.Йулдошева билан) РДКС 26060.
Гулистон кил. РДКС 21336.
Талкинчай Савти Ушшок,. РДКС 19893. 
ДугокХусайний. РДКС 32128.
Бир гузал. РДКС 26838.
Куйида. РДКС 7206.
Гиря 11. РДКС 37070.
Даромади Ушшок- РДКС 27664.
Сарахбори Навонинг 2-таронаси. РДКС 21335. 
Келин сапом. РДКС 21907.
Наманган ёр-ёри. (М.Дадабоева билан) РДКС 

28819.

Ортикхужа Имомхужаев ижросидаги ашулалардан:

Топмадим. РДКС 4784.
Истадим. РДКС 1211.
Гулузорим. РДКС 200.
Феруз I. РДКС 939.
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' )и пари. РДКС 1689.
Бозургоний. РДКС 9022.
Кушчинор. РДКС 6305.
Бебокча. РДКС 5068.
Хануз. РДКС 1252.
Бает 1. РДКС 333.
Улмасун. РДКС 313.
Савти Чоргох,. РДКС 6703.
Ул кун жонон. (О.Мирзакулов билан) РДКС 5064. 
1 улустоним менинг. РДКС 24.
Ушшок,. РДКС 409.
Нигорим келур. (О.Алимаксумов билан) РДКС 427. 
Чоргох,. (Ёввойи Чоргох,. Ж.Султонов, О.Алимах,- 

сумов билан) РДКС 1333.
Ултургуси. (Акбар Хайдаров, TypFaH Каримов 

билан) РДКС 1207.

Коммуна Исмоилова ижросидаги ашулалардан:

Кашпуарчаи Мугулчаи Дуто.у. РДКС 19661.
Бир ишва билан. (М.Дадабоева билан) РДКС 24926. 
Таллин чаи Савти Сарвиноз. (Т.Тураев, Ш.Алим- 

iy/лов, X-Юсупова билан)РДКС 23658.
Уйланма. РДКС 149.
Гулнора. РДКС 1016.
Водийларингдан. РДКС 155.
Кошинг к,ароси бало. РДКС 28498.
Ёр-ёр. РДКС 9640.
Ёшлик чогимда. РДКС 6980.
Ноз этма. РДКС 6773, 6531.
Уфари Мутулчаи Наво. РДКС 8764.
Ёр мактуби. РДКС 15935,
Гул углон. РДКС 29044.
Сулим бах,ор. РДКС 11112.
Дурдона гул. РДКС 19188.
Эй сохиби дил. РДКС 23838.
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Бир гузал. РДКС 6090.
Хаё. РДКС 16492.
Эй чеофаси тобоним. РДКС 4311.
Курдим юзингни. РДКС 27006.
Дуппи тикдим. РДКС 9189.
Шохи сузана. РДКС 4449.
Жоним айтаман. РДКС 4488.
Шифокорлар. РДКС 9639.
Курд. РДКС 27738.
Кднщарчаи Мугулчаи Бузрук. РДКС 23492. 
Ушшок, Кдшкдрчаси. РДКС 9600.
Зебихон. РДКС 11564.
Чапандози Савти Наво. (Берта Довидова била1 

РДКС 8268.
Сокдйнома Мугулчаи Бузрук. РДКС 23657.
Гал кончай Савти Чоргох,. РДКС 19660.
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•1ч И1ЛЛДЛИИЛГАН АДАБИЁТЛЛР РУЙХАТИ

(> МитсКубов. Макрмот. Тошкент, 2005
1>1>и 1,-(ыов. Школа вокального пения. Ташкент,

(ими
I Г Юнусов. Фахриддин Содикрв. Тошкент, 2005. 
| II l.iuiM.iiyoM анъаналари ва замонавийлик. Халкдро

и ..... . конференция материаллари. Самарканд, 2005
in | 1 39 август. Тошкент, 2005

111.нимаком сабокдари. Макрла ва маърузалар 
| и I Iми I гуплам. Тошкент, 2005.

111 пнмак^ом сабокдари. Макрла ва маърузалар 
ц I и а м и 2 гуплам. Тошкент, 2005.

Н Чнбанный. Руководство вокальным ансамблем 
и i ' 1'i .шизация воспитательного и творческого 
111и• Iвч I а Ленинград, 1987.

У г»к-кисгон Миллий энциклопедияси. Тошкент,
) 1 Н ) »

" KiiiiKoeyc. Крбуснома. Тошкент, 1986.
Ill О. Пброуимов. Макрм ва макон. Тошкент, 1996.
/ / Куделин. Средневековая арабская поэзия. 

М ,1983.
I 1 V »6ек хал к, мусикдси. Стом. Тупловчи ва нотага 

- I  I in Ю.Ражабий. Тошкент, Узбекистон Давлат 
1.1 и hi и Адабиётлар нашриёти 1955.

I ' У збек хал к. мусикдси. 2-том. Тупловчи ва нотага 
iir . ir i i i  |() Ражабий. Тошкент, 1957.

I I У |бек хал к; мусикдси. 3-том. Тупловчи ва нотага 
и ' пчи К) Ражабий. Тошкент, 1959.

I '> У гбек хал к. мусикдси. 4-том. Тупловчи ва нотага 
■ I .ими К) Ражабий. Тошкент, 1958.

I б У »бс к хал к, мусикдси. 5-том. Тупловчи ва нотага 
"  I \ и-111 Ю.Ражабий. Тошкент, 1959.

I ' Узбек хал к. мусикдси. 6-том. Тупловчи ва нотага 
" iM i'iii Ю.Ражабий. Тошкент, 1958.
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